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सोलन, 11 जनवरी (एजेंमसयां)।
महिाचल िें िाल भाडंे के मववाद
के बाद सोलन के दाडंलाघार
कंसथत अंबुजा और मबलासपुर
बरिाणा के एसीसी सीिेंर को बंद
हएु एक िाह का सिय होन ेको ह।ै
इस पर मसयासत भी गिंाट रही है।
भाजपा ने पंंदेश सरकार को इतने
सिय िें भी िािला न सुलझाने के
मलए मजमंिेदार ठहराया है।
साथ ही यह भी आशंंासन मदया है
मक पारंंी इस मववाद स ेपंभंामवतो ंके
साथ है। केंदंंीय नेतृतंव इस िािले
िें अिाणी गंंुप से बात करेगा।
सीिेंर पंलांर बंद होने से अब तक
पंंदेश सरकार को करीब 118
करोडं रंपए के रेवेनंयू का घारा

हुआ है। जबमक, करीब 80 करोडं
का नुकसान टंंक ऑपरेरसंट को
उठाना पडंा है।

12 िनवरी को िोनों पकंंों के
िीच िैठक

सीिेंर और कंतलंकर की ढंंलाई के
रेर को लेकर अिाणी गंंुप और
टंंक ऑपरेरसंट के बीच गमतरोध
बना हुआ है। इस कारण
दाडंलाघार की अंबुजा और
बरिाणा की एसीसी सीिेरं फतैटंंंी
14 मदसंबर से बंद है। रेर तय
करने के मलए कई फॉिंटूलों पर
मवचार करने के बाद भी दोनों
पिंंों के बीच सिझौता नहीं हो
पाया ह।ै अब महिकॉन कपंनी की
मरपोरंट पर 12 जनवरी को दोनों

पिंंों के बीच बैठक होनी है।
30 हिार लोगों की रोिी-रोरी

का सवाल
इस मववाद के कारण उपजी कंसथमत
से करीब 30 हजार लोगों की
रोजी-रोरी मछन गई ह।ै दाडलंाघार
की अंबुजा और बरिाणा की
एसीसी सीिेरं फतैमंंंटयो ंिे ंकरीब 7
हजार टंंक ढंंलाई का काि करते
हैं। इनके बंद होने से टंंकों के
डंंाइवर बेरोजगार हो गए हैं। इसके
साथ ही दोनों पंलांर पर काि करने
वाले करीब 1500 िजदूरों का
काि भी मछन गया है।
भािपा मामला सुलझाने कर

रही पंंयास : करन नंिा
भाजपा की ओर से पंंदेश सह
िीमिया पंंभारी करन नंदा ने कहा
मक पंंभामवत लोग इस िािले को
लेकर पारंंी के राषंंं ंीय अधंयिंं
जगत पंंकाश नडंंा से मदलंली िें
मिले हैं। पारंंी इस िािले को
सुलझाने का पंंयास कर रही है।
केंदंंीय नेतृतंव िािले को सुलझाने
क ेमलए अिाणी गंंपु स ेबात करगेा।
उनंहोंने कहा मक इस तालाबंदी के
कारण करीब 30 हजार लोगों की
रोजी-रोरी पंंभामवत हुई है। पारंंी
उनके साथ खडंी है।

अंबुजा फैतंटंंी बंद होने से 68
करोडं तो एसीसी फैतंटंंी से 50
करोडं के रेवेनंयू का पंंदेश सरकार
को घारा हो चकुा ह।ै पंदंशे सरकार
को भी इस मववाद को सुलझाने के
मलए पंंभावी कदि उठाने चामहए।

सीिेंर फैतंटंंी मववाद पर गरिाई मसयासत

भाजपा ने सरकार को मामला
सुलझाने में बताया विफल

अब केंदंंीय नेता अिाणी गंंुप से करेंगे बात

ये है मववाद
िाल भाडंे को लेकर अिाणी
कंपनी और टंंक ऑपरेरसंट के
बीच मववाद के बाद दोनों
फतैमंंंटयो ंको बदं कर मदया गया।
कंपनी ने टंंक ऑपरेरसंट से रेर
कि करने को कहा था।
जानकारी के अनुसार सरकार
ने 18 अतंरूबर 2005 को
िालभाडंा 6 रपंए पंमंत कतंवरंल
पंमंत मकलोिीरर मनधांटमरत मकया
था। 
सीिेंर कंपनी भी इसी रेर पर
सीिेंर व कंतलंकर ढंंलाई की
बात कह रही है, जबमक
िौजूदा रेर 10.58 रंपए का
ह।ै टंकं सोसायमरयो ंका कहना
है मक इसी कैलंकुलेशन के
अनुसार 2019 तक िालभाडंा
बढंा है और वषंट 2019 से
िालभाडंा बढंना देय है।

अगरतला, 11 जनवरी
(एजेमंसया)ं। अमभनतेा स ेनतेा बने
मिथनु चकंवंतंंी न ेबधुवार को कहा
मक भाजपा के नेतृतंव वाली सरकार
िें मंंतपुरा मवकास के पथ पर
अगंंसर है। उनंहोंने कहा मक दुशंिन
भी इस बात की अनदेखी नहीं कर
सकता मक इस पूवंंोतंंरी राजंय ने
मपछले पांच वषंंों िें मवकास देखा
है। 
'पीएम मोिी की विह से हुआ

भगवा पारंंी में शाजमल'
खोवई मजले तेमलयािुरा िें भाजपा
की जन मवशंंास यातंंा के दौरान
एक सभा को संबोमधत करते हुए

मदगगंज मफलिं अमभनतेा न ेकहा मक
वह पंधंानितंंंी नरेदंं ंिोदी की वजह
से भगवा पारंंी िें शामिल हुए,
तंयोंमक वह उनके बहुत बडंे
पंंशंसक हैं। 
'जंंिपुरा में िो जवकास हुआ, उसे

मैंने िेखा है'
चकंवंतंंी न ेकहा, भाजपा शासन के
मपछले पांच वषंंों िें मंंतपुरा िें जो
वंयापक मवकास हुआ है, उसे िैंने
देखा है। भाजपा शामसत सभी
राजंयों िें मवकास हुआ है, तंयोंमक
हिारे पंंधानिंतंंी हिेशा लोगों के
कलंयाण की परवाह करते हैं। 

'िुशंमन भी अनिेखा नहीं कर

सकते जपछले पांच विंंों का
जवकास'

उनंहोंने आगे कहा, िैंने दुमनया के
सतंरं फीसदी महससं ेकी यातंंा की है
और अचंछी तरह से जानता हूं मक
मवकास तंया है। यहां तक मक
दुशंिन भी उस मवकास को
नजरअंदाज नहीं कर सकते हैं, जो
मंंतपुरा िें हिने मपछले पांच वषंंों िें
देखा है। राजंय मवकास और सिृमंंि
के पथ पर है। हालांमक उनंहोंने यह
नहीं बताया मक वह दुशंिन मकसे
कह रहे हैं। 

मोिी िो कहते हैं, वो करते हैं 
भाजपा की राषंंंंीय कायंटकामरणी
के सदसंय चकंंवतंंी ने कहा मक
वह िोदी के बडंे पंंशंसक हैं,
तंयोंमक वह जो कहते हैं उसे
लागू करते हैं। उनंहोंने कहा मक
मंंतपुरा अगले पांच वषंंों िें देश
क ेसबस ेअचछं ेराजयंो ंिे ंस ेएक
होगा। उनंहोंने लोगों से मवकास
की गमत को तेज करने के मलए
भाजपा को वोर देने की अपील
की। राजंय की 60 सदसंयीय
मवधानसभा के मलए इसी साल
चुनाव होना है।

मिथुन दा ने भरी हुंकार

भाजपा सरकार ने त््तपुरा मे् तरकास तकया
दुश्मन भी इससे इनकार नही् कर सकता

इंदौर, 11 जनवरी (एजेंमसयां)।
मकसान आंदोलन के दौरान
एनआरआई दशंटनमसंह धालीवाल
को सरकार ने मदलंली एयरपोरंट से
लौरा मदया था। धालीवाल को
िंगलवार को इंदौर िें आयोमजत
पंंवासी भारतीय समंिेलन िें
राषंंं ंपमत दंंौपदी िुिंटू ने पंंवासी
भारतीय समंिान मदया। आमखर 15
िहीने के भीतर ऐसा तंया बदला
मक उनंहें सरकार ने ही अवॉिंट
मदया?
धालीवाल ने जवाब मदया मक
अतंरूबर िें ये वाकया हुआ। इसके
बाद िोदी जी ने हिें फोन कर
अिेमरका से अपने मदलंली वाले घर
िें बुलवाया। िोदी जी ने िाफी
िांगते हुए कहा मक हिारी गलती
के बावजूद आप हिारे बुलावे पर
आए। इसके दो कारण हैं। पहला
ये मक िैं मबजनेसिैन हूं। दूसरा मक
अिेमरका िें भी लोगों की खूब
िदद करता हूं। िैंने हजार से
जंयादा लोगों को नौकरी दी है,

हजार से जंयादा छातंंों को
संकॉलरमशप दी है। 
अिेमरका िें मजस भी महनंदुसंंानी
को िदद की जरंरत होती है, िैं
तैयार रहता हूं। उस सिय सरकार
को लग रहा था मक िैं आंदोलन
कर रहे मकसानों की िदद कर रहा
हूं। न तो िैं मकसानों की िदद कर
रहा था न ही उनके मखलाफ था।
िैंने तो मसफंफ वहां पर लंगर लगाया
था। य ेपहली बार नही ंह,ै जब िैनंे
इस तरह से लोगों की िदद की

थी। जब सुनािी आई थी, तब भी
िैं तमिलनािु िें पूरी टंंेन भरके
सािान लेकर गया था। 400 लोग
भी ले गया था, अपने साथ तामक
वहां के लोगों की हि िदद कर
सकें। वहां पर भी लंगर लगाया
था। मकसानों के मलए िैंने कोई
पहली बार लंगर लगाया हो ऐसा
नहीं था। ये िदद का मसलमसला
लगातार चलता रहता है। अतंरूबर
2021 िें ये वाकया हुआ था और
इसके बाद िोदी जी ने खुद िुझे

मिलन ेबलुाया। उनहंोनं ेहिस ेिाफी
िांगी। कहा मक हिसे बहुत बडी
गलती हो गई है। कहने लगे मक
हिारी गलती के बावजूद आप िेरे
बुलावे पर िुझसे मिलने आए।
अिेमरका से बुलवाया था िुझे
अपने घर। 150 लोगों के बीच
उनंहोंने िुझसे ये बात कही थी।

जििनेस और समािसेवा के
जलए जमला है समंमान

िॉ. दशंटन मसहं धालीवाल िलू रपं
से पमरयाला के रखरा गांव के हैं।
धालीवाल अिेमरका िें कारोबार
कर रहे हैं और अपने सिुदाय के
कलंयाण के मलए समंंकय हैं। वे
सिाज के लोगों की आमंथटक िदद
करते हैं, बचंंों की पढाई िें िदद
करते हैं। सिाज सेवा के भी कई
काि करते रहे हैं। मबजनेस और
सिाजसेवा के मलए उनंहें समंिामनत
मकया गया। वे अतंरूबर 2021 िें
उस वततं चचांट िे ंआए थ ेजब उनहंें
मदलंली एयरपोरंट पर रोककर वापस
अिेमरका भेज मदया गया था।

'मोदी री ने 150 लोगों के बीच मुझसे माफी मांगी'
मकसान आंदोलन िें 15 िहीने पहले मजनंहें एयरपोरंट से लौराया, अब उनका राषंंंंपमत ने मकया समंिान

भाजपा नेता आरपी
मसंह ने शाह को

मलखा पतंं
जसख िंगों के िोजियों के

जखलाफ कारंिवाई की मांग
नई मदलंली, 11 जनवरी
(एजेंमसयां)। भारतीय जनता पारंंी
के नेता आरपी मसंह ने केंदंंीय
गृहिंतंंी अमित शाह को पतंं
मलखकर 1984 मसख दंगों के
दोमषयों के मखलाफ कारंटवाई की
िांग की है। 
आरपी मसंह ने पतंं िें मलखा है मक
नंयायिूमंतट ढींगरा मरपोरंट के अनुसार
1984 के मसख मवरोधी दंगों के
दोमषयों के मखलाफ कारंटवाई की
जानी चामहए। भारत सरकार ने
सुपंंीि कोरंट को इसको लेकर
आशंंासन भी मदया था। 
आरपी मसहं न ेकहा, उनहंोनं े18

जून, 2020 को भी पतंं मलखकर
कारंटवाई की िांग की थी। उनंहोंने
बताया, मसख दंगों को लेकर
सुपंंीि कोरंट ने जकंसरस एसएन
ढंीगंरा की अधयंिंतंा िे ंएसआईरी
का गठन मकया था। इस समिमत
ने 15 अपंंैल, 2019 को कोरंट िें
अपनी मरपोरंट दामखल की थी।
इस मरपोरंट को केंदंं सरकार ने
संवीकार कर कारंटवाई का
आशंंासन मदया था। 

नई मदलंली, 11 जनवरी (एजेंमसयां)। सीपीएि
नेता बृंदा करात ने राषंंं ंीय संवयंसेवक संघ
(आरएसएस) पंंिुख िोहन भागवत की
हामलया मरपंपणी को 'बेहद आपमंंतजनक,
समंवधान मवरोधी और भडकंाऊ' बताया ह।ै बता
दें, एक सािंंातंकार िें भागवत ने कहा था मक
यह सीधी सी बात ह ैमक महदंसुंंान को महदंसुंंान

रहना चामहए। साथ ही उनंहोंने कहा था
मक भारत िें इसंलाि और िुसलिानों
को कोई खतरा नहीं है। लेमकन भारत
िें रहने वालों को शंंेषंंता का भाव
छोडंना होगा।
भागवत की इस मरपंपणी पर पंंमतमंंकया
दते ेहएु बृदंा करात न ेकहा, आरएसएस
पंंिुख का बयान संमवधान के मखलाफ
ह।ै यह आपमंंतजनक और भडकंाऊ ह।ै
अदालत को भी उनके बयान का संवत:

संजंंान लेना चामहए। पूवंट राजंयसभा सांसद ने
कहा मक ऐसा लगता है मक संघ पंंिुख भागवत
भारत िें रहने के मलए िापदंि तय करेंगे।
िोहन भागवत और उनके महंदुतंव मंंबगेि को
संमवधान, मवशेष रंप से अनुचंछेद 14 और 15
को पढंना चामहए। देश िें हर नागमरक को
सिान अमधकार हैं, चाहे वह मकसी भी धिंट का

हो। करात ने आरोप लगाया मक तंया िोहन
भागवत तय करेंगे मक हि कैसा वंयवहार करें?
उनंहोंने कहा मक आरएसएस के पूवंट पंंिुख
िाधव सदामशव गोलवलकर ने कहा था मक
अगर िुसलिान भारत िें रहना चाहते हैं तो
उनंहें अधीन रहना होगा। िौजूदा आरएसएस
पंंिुख आज भी इस सोच को थोपना चाहते हैं।
संघ पंंिुख भागवत ने कहा था मक कटंंर ईसाई
और कटंंर िुसलिान कहते हैं मक पूरी दुमनया
को ईसाई या िुसलिान बना देंगे। 

दूसरे धिंंों को या तो हिारी दया पर जीना
पडंेगा या िरना होगा। जबमक हि िानते हैं मक
मजनंहें अचंछा बनना है, वह हिारा अनुसरण
करेगा। अगर नहीं करेगा तो, वह संवतंतंं है।
िगर अब सिय बदल गया है और हिें यह
मचंता भी करनी होगी मक कटंंर मवचार वाले
हिारा कुछ न मबगाडं सकें।

संघ प््मुख के बयान पर बृंदा करात की आपत््ि
बताया भडंकाऊ और संमवधान मवरोधी

अगरतला, 11 जनवरी
(एजेंमसयां)। अपनी राजनैमतक
मजमंिेदामरयों से इतर मंंतपुरा के
िुखंयिंतंंी िॉ. िामणक साहा ने
बधुवार को मंंतपरुा िमेिकल कॉलजे
(रीएिसी) िें एक 10 साल के
बचंंे की िेंरल सजंटरी की। बता दें
मक िामणक साहा पेश से एक
िॉतंरर हैं और लंबे सिय तक
िमेिकल िंंतें ंस ेजडुं ेरह ेहै।ं सीएि
िामणक साहा ने 10 वषंंीय बचंंे
अमंंित घोष की ओरल मसकंसरक
लेमसयन सजंंी की। अब िुखंयिंतंंी
की बचंंे की सजंटरी करते हुए
वीमियो सोशल िीमिया पर
वायरल हो रही है। 
िीमिया मरपोटंसंट के अनुसार, बचंंे
को िुहं क ेऊपरी महससं ेिे ंमसकसंरक
गंंोथ की सिसंया थी। मजसके
चलते बचंंे के साइनस की हमंंडयां
पंंभामवत हो रहीं थी। ऐसे िें
िुखंयिंतंंी िामणक साहा से परािशंट
मलया गया, जो मक मंंतपुरा िेमिकल
कॉलेज िें इस मवभाग के पंंोफेसर

रहे हैं। इसके बाद िुखंयिंतंंी ने
खुद ही बचंंे की सजंटरी करने का
फैसला मकया। िुखंयिंतंंी की
अधंयिंंता िें 7 सदसंयों की रीि ने
करीब एक घरं ेतक बचंं ेकी सजंटरी
की। इस रीि िें िॉ अमित लाल
गोसंवािी, िॉ. पूजा देबनाथ, िॉ.
रंदंं पंंसाद चकंंवतंंी, िॉ, कंसिता
पॉल, िॉ. कचंन दास, िॉ. शमिंटषंंा
बामनक सेन और िॉ. बैशाली साहा

िेमिकल रीि का महसंसा रहे। 
सजंटरी के बाद बचंंी की हालत
बेहतर हो रही है। िीमिया से बात
करते हुए िुखंयिंतंंी िॉ. िामणक
साहा ने कहा मक लंबा बंंेक लेने के
बाद सजंटरी कर उनंहें बहुत खुशी
िहसूस हो रही है। िुखंयिंतंंी ने
कहा मक उनंहोंने खुद को कभी भी
अपने पेशे से दूर िहसूस नहीं
मकया। मंंतपुरा के िुखंयिंतंंी िॉ.

िामणक साहा हाल ही िें उस वतंत
भी सुमंखटयों िें आए थे, जब उनंहोंने
वािपंथी नेताओं से बीजेपी िें
शामिल होने की अपील की थी।
एक जनसभा को संबोमधत करते
हुए िुखंयिंतंंी ने कहा मक उनकी
पारंंी गंगा नदी की तरह है, मजसिें
िुबकी लगाने से सभी पापों से
िुकंतत मिल जाएगी। उनंहोंने कहा
मक िैं उन लोगों से अपील करना
चाहता हूं जो अब भी संरामलन और
लेमनन की मवचारधारा िें मवशंंास
रखत ेहै।ं बीजपेी गगंा नदी की तरह
है अगर आप गंगा िें संनान करते
हैं तो आपके सभी पाप दूर हो
जाएंगे। मंंतपुरा िें इस साल
मवधानसभा चुनाव होने हैं। ऐसे िें
भाजपा राजंय िें जन मवशंंास यातंंा
मनकाल रही है। 5 जनवरी को
केंदंंीय गृह िंतंंी अमित शाह ने इस
यातंंा की शुरंआत की थी। 12
जनवरी को भाजपा अधंयिंं जेपी
नडंंा भी इस यातंंा के सिापन
कायंटकंंि िें शामिल होंगे। 

डंंिपुरा के सीएम ने की 10 साल के बचंंे की सरंजरी
बोले-बहुत खुशी हो रही है

नई मदलंली, 11 जनवरी
(एजेंमसयां)। केंदंंीय अधंटसैमनक
बलों िें पुरानी पेंशन वंयवसंथा
लागू करने को लेकर मदलंली हाई
कोरंट ने बडंा फैसला मदया है।
शंंीमनवास शिंाट बनाि भारत
सरकार केस िें अदालत ने
केंदंंीय अधंटसैमनक बलों को
'भारत संघ के सशसंंंं बल' िाना
है। केंदंंीय अधंटसैमनक बलों िें
एनपीएस को सटंंंाइक िाउन करने
की बात कही गई है। इन बलों िें
चाहे कोई आज भतंंी हुआ हो,
पहले कभी भतंंी हुआ हो या आने
वाले सिय िें भतंंी होगा, सभी
जवान और अमधकारी, पुरानी
पेंशन के दायरे िें आएंगे।
केंदंं सरकार, कई िािलों िें
केंदंंीय अधंटसैमनक बलों को
सशसंंं ंबल िानन ेको तयैार नहीं
थी। परुानी पेशंन का िदुंंा भी इसी
चकंंर िें फंसा हुआ था। पहली

जनवरी 2004 के बाद केंदंं
सरकार की नौकमरयों िें भतंंी हुए
सभी कमंिटयों को पुरानी पेंशन के
दायर ेस ेबाहर कर मदया गया था।
उनंहें एनपीएस िें शामिल कर
मदया गया। सीएपीएफ को भी
मसमवल किंटचामरयों के साथ
पुरानी पेंशन से बाहर कर मदया।
उस वतंत सरकार का िानना था
मक देश िें सेना, नेवी और वायु
सेना ही सशसंंंं बल हैं।
बीएसएफ एतंर 1968 िें कहा
गया है मक इस बल का गठन
भारत सघं क ेसशसंंं ंबल क ेरपं
िें मकया गया था। इसी तरह
सीएपीएफ के बाकी बलों का
गठन भी भारत संघ के सशसंंंं
बलों के रंप िें हुआ है। कोरंट ने
िाना है मक सीएपीएफ भी भारत
के सशसंंंं बलों िें शामिल हैं।
इस मलहाज से उन पर भी
एनपीएस लागू नहीं होता। 

सांसद िोहमंिद फैजल
को 10 साल की कैद

कावारतंंी, 11 जनवरी
(एजेंमसयां)। केंदंं शामसत पंंदेश
लिंंदंंीप की एक कोरंट ने लिंंदंंीप
के सांसद िोहमंिद फैजल को 10
साल की सजा सुनाई है। कोरंट ने
सांसद को हतंया के पंंयास के
िािले िें सांसद सिेत कुल 4
लोगों को दोषी िाना है। आरोप है
मक सांसद ने अनंय लोगों के साथ
मिलकर पदनाथ सामलह पर
जानलेवा हिला मकया। बता दें मक
पदनाथ सामलह पूवंट केंदंंीय िंतंंी
पीएि सईद का दािाद है। इस

िािले िें
कावरतंंी क ेमजला
और सतंं
नंयायालय ने
सांसद सिेत सभी
दोमषयों पर एक-
एक लाख रंपए
का जुिंाटना भी
लगाया ह।ै खबर क ेअनसुार, हतयंा
के पंंयास के इस िािले िें साल
2009 िें केस दजंट मकया गया था।
िािले से जुडंे वकील ने बताया
मक जब 2009 क ेलोकसभा चनुाव
के दौरान पदनाथ सामलह अपने
पडंोस िे ंएक राजनीमतक िािल ेिें
दखल देने पहुंचे थे। इसी दौरान

एनसीपी सांसद
िोहमंिद फैजल
और उनके
सामथयों ने
पदनाथ सामलह
पर हिला कर
मदया। वहीं दोषी
ठहराए गए

सांसद िोहमंिद फैजल ने कहा मक
राजनीमत के तहत उनंहें फंसाया
गया ह।ै वह इस फसैल ेक ेमखलाफ
उचंं नंयायालय िें जाएंगे।
गौरतलब है मक लिंंदंंीप के सांसद
िोहमंिद फैजल के मखलाफ साल
2012 िें सीबीआई ने एक
एफआईआर दजंट की थी। दरअसल

रुना िछली के शंंीलंका मनयंाटत िें
कमथत गडंबमंडयों के िािले िें
सांसद के मखलाफ यह
एफआईआर दजंट की गई थी। इस
िािले िें एनसीपी सांसद के भांजे
अबंदुल रजंंाक और शंंीलंका
कंसथत एक कंपनी को भी आरोपी
बनाया था। आरोप है मक एनसीपी
सांसद ने लिंंदंंीप कोऑपरेमरव
िाकंंेमरंग फेिरेशन के दंंारा
संथानीय िछुआरों दंंारा पकडंी गई
रनूा िछमलयो ंको शंंीलकंा की फिंट
को मनयंाटत मकया गया था। हालांमक
इसके एवज िें लिंंदंंीप
कोऑपरेमरव िाकंंेमरंग फेिरेशन
को कोई भुगतान नहीं मकया गया।

पूर्व के्द््ीय मंत््ी के दामाद पर हमले का आरोप मदलंली िें ऑरो-रैतंसी
की सवारी हुई िहंगी

नई मदलंली, 11 जनवरी
(एजेंमसयां)। मदलंली िें ऑरोमरतंशा
की सवारी अब आपकी जेब और
ढीली करेगी, तंयोंमक मदलंली सरकार
ने नए मकराए के संलैब को िंजूरी दी
है। िीरर वाले ऑरो के मलए अब
25 रंपये के बजाय 30 रंपये और
उसके बाद पंंमत मकिी के मलए 9.5
रंपये के बजाय 11 रंपये चुकाने
होगं।े यामंंतयो ंको अब नॉन एसी रतैसंी
के मलए 17 रंपये पंंमत मकलोिीरर देना
होगा। पहले यह शुलंक 14 रंपये पंंमत
मकलोिीरर था। जबमक एसी रैतंसी का
मकराया 16 रंपये पंंमत मकलोिीरर से
बढंाकर 20 रंपये पंंमत मकलोिीरर
कर मदया गया है।

एअर इंडिया के खाने में अब पतंथर डमला
िमहला पैसेंजर ने सोशल िीमिया पर फोरो शेयर मकया; एयरलाइन ने कहा- केररर पर एतंशन लेंगे

नई मदलंली, 11 जनवरी (एजेंमसयां)। एअर इंमिया लगातार
सुमंखटयों िें बना हुआ है। ताजा िािला एक िमहला यातंंी के
खाने िें पतंथर मिलने का है। एआई-215 फंलाइर मदलंली से
काठिांिू जा रही थी। िमहला ने 8 जनवरी को अपने साथ
हुई घरना सोशल िीमिया पर शेयर की थी। अब एयरलाइन
ने इस िािले पर कहा है मक वह कैररर के मखलाफ सखंत
कारंटवाई करेगी।

एअर इंजिया ने कहा-हमें अफसोस है
एअर इंमिया के एक पंंवतंता ने िंगलवार को मदए एक बयान
िें कहा, एअर इंमिया ने इस घरना को गंभीरता से मलया है।
AI-215 पर एक िमहला पैसेंजर को सफर के दौरान मदए
गए फूि िें पतंथर मिला था। हिें इस घरना पर गहरा अफसोस है और हिने पैसेंजर से िाफी िांगी है।

जपछले 10 जिनों से सुजंखियों में है एअर इंजिया
हाल के मदनों िें रारा सिूह के संवामितंव वाली एअर इंमिया, दो इंररनेशनल फंलाइटंस िें यामंंतयों के साथ
हुए दुवंयंटवहार की घरनाओं की सूचना नहीं देने के मलए नागमरक उडंंयन िहामनदेशालय के मनशाने पर आ
गई है। मनयािक ने एयरलाइन को कारण बताओ नोमरस भी जारी मकया है।

फंलाइर िें पेशाब करने के
आरोपी की कोरंट िें सफाई

कहा-नशे में कंटंंोल में नहीं रख सका, जिप खोलना
यौन इचंछा के जलए नहीं था

नई मदलंली, 11 जनवरी (एजेंमसयां)।
एअर इंमिया की फंलाइर िें िमहला
सहयातंंी पर पेशाब करने के िािले िें
बुधवार को मदलंली की पमरयाला हाउस
कोरंट िें सुनवाई हुई। आरोपी शंकर
मिशंंा ने कोरंट िें कहा मक िैं नशे िें
कंटंंोल नहीं कर सका, लेमकन पेंर की
मजप खोलना यौन इचंछा के मलए नहीं
था।
शंकर मिशंंा की ओर से पेश वकील िनु

शिंाट ने कहा मक एफआईआर िें केवल एक गैर-जिानती अपराध का
मजकंं है, अनंय जिानती अपराध हैं। केस िें मशकायतकतंाट ने उसे एक
कािुक वंयकंतत नहीं बताया है। िुकदिे िें सिय लगेगा, लेमकन इन
आरोपों के बाद शंकर मिशंंा को नौकरी से बखंाटसंं कर मदया गया है।
वे फंलाइर मरसंक पर नहीं हैं। वकील ने कहा मक शंकर मिशंंा ने घरना
से संबंमधत पूछताछ िें संवेचंछा से भाग मलया है। वे जांच िें पुमलस की
सहायता करेंगे। मदलंली पुमलस ने शंकर मिशंंा की जिानत यामचका का
मवरोध मकया। पुमलस ने कहा मक अगर वह जिानत पर छूरा तो
मशकायतकतंाट को पंंभामवत कर सकता है। इसके बाद कोरंट ने आरोपी
शंकर मिशंंा की जिानत यामचका पर फैसला सुरमंंित रख मलया है। 

मदलंली हाई कोरंट का बडंा फैसला

सीएपीएफ को मिलेगी पुरानी पेंशन
अदालत बोली-ये हैं भारत के सशसंंंं बल



-27   299 (, , ,   )  .5 2079 , 12  2023
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  - .        16   8 
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 , 11
()   
     
    
    
     
      
      
    
    
  10   
  2024  
     
      
    , 
     
    
     
    
     
      
      
     
    
 ,   
      
    

 ,   ,
       

      
     (
)    
20   436  

3    
     

 20    436
    
  ,   
     
     
   
      
   7-8  
   
   
    
   
     
    
    50 
   
   , 
    
   
2023  10  ,
2024    
  , ,

 , , ,
, , , 
   -  
       6
     
      
     
     
     
       

      
     
    , 
    
       
     
      

  , 
     
 3     
     
     
   
 , -,
    
 5   
     
,   
    
   
   
     
    
 

    
 ,           

 - ,     
        

, 11 ()   3   
       2   
          
    -       
          ,
       ,    
              
           
              
          

  -               -20  
                  
                   
            -   
         ,         
    -           - 
                    

, 11  (
)   
.    
     
     
,    
    , 
    
     
    
     
  .  
  ,  
     
 2025    
  1989  
   
  ,  
    
     
      
,     
     
   -
    
     
,     
     

     
    
    
     
    
     
     

   
     
     
      

      
    . 
     
    
     
     
   
    
     
      
     

      
      ,     

  
  

20   
, 11 ()

  
     
     
    
    
    
,   20  
     
   
      
     
    
      
 12    
      
     
     
     
  

/, 11 ()
,       
       
        “ ’
         
        
        
          
       6
       
         
      

    “ ’    
 29        
         
       
        
      
         
       
          
       
         
       

     

 , 11
()  -
    
     
     
    
     
      

    
 ?

   
   29 
2022     
      
  ,   
    
     
     
      
    
      
       
      
     
      
    

    
    
    
    
     
    
   ,   
    
     
   
    
 ,  

    
       
  31   
      
      
     ? 

    
     
   
    
    
      

    
     
     
    
     
   
     
    
     
     
   

    
    ,
   
    
   
     
  ,  
     
    
    
     
      
    
    
    

        
        

    
    ;   

      
, 11 ()     

(   )       
      2512      254
         
            
          
          
           
       -   
            
            
          , 
           

     21     
        1,840
            
  ,        ,    
            
  - (  )       
          2  
          
   -  (   )  “’
              
       

, 11 ()
   
    
     
      
     
     
    
      
     
    
     
  , 
     
     
   

     
     
     
    
()     
     , 
   
()     
     
      
     
     
      
      
     
     

     
      
       
  , 10  
    
    
     
   
     ?
   ,

’’    
     
    
     
    , 
      
     
   16    
    
      
 ,  9  2023
     
      
   
     
   

     

       

 , 11
()  
  () 
    
    ,
    50 
     
-     
   ,  
60     , 
      
     
     
( )    
  

     74
     
     
    
    
      
     
     

     
  

   
   , 

,   
    
,   
   
     
    
     
    
     
      

  ,
   
   
     
     
    
,    
50     
  

  50 
   

3   74   ;    60   

    
 5   

      ,      
, 11 ()      

            
            
       ,   
            
            
            
           
   10        
 2023           
  10         
             
           
         

      3  
, 11 ()      

       2      
           (
 )  2        
           
             
  ,      
      15        
 ,  16           
             
            4 
     ,       

 , 11
() 
      
     
   ,  
     
    
   
    
    ,
    ,
    
      
 ,   
    
    
    

     
 ;     
 ,    
     ,
      ,
      
   , 
     
     

  ,   
   

     
   -
    
 ,    
      
,  ,  
1000     
      
,   
    
      
  ,   
   
    
     

     
   
    , 
  ,  
     
     
   ,  
     
     
     
      
     ,  
     
     
      

    
   ,  
 ,  
     
     , 
      
      
      
   ,  
     
    

‘      
,      ’



, 12 , 2023 4

 -
  
  
 
  






, 11  (
)   
  
    
     
   
 ()   .
 ,   
()    
    
    
     
     
    
   
   
    
    
      
    
 ,    .
     

    
   

     
   
   , 
 ,   ,
     
   
     
    
   
()  4  
     
     
   ,
     
    ,
     
     
    
     
      

     
   
    
     , 
     
     
      
     ,
    
  () 
      
     
    ,  
 13     
    

    
    
     
     
     
     
    
   4   
    
    
  ,    
     
      
      
    
    
      
 

      

    
     

, 11  ( )      
           
           
            
           
           ,
           
  

     ,      
           
        
           
            
       

    
     

  
, 11  (

) ’  ’ 
   ,   
    
    
     
    , 
    
   , 1
 ,  , 
,  ,
,    
 1  ,  ,
     
    
     
  , 
    
    
 

     
    
    2023
    , 
  ’  ’ 
      
     
     ’ 
  ’    
     
   , 
, , ,
, ,  
     75
    
    
    
 

, 11  (
)     
     
     
    
     
   5  
 

    
    
      
      
    
    5 
     
    
   
   5  
    , 
     
    54.48 
     
     
    
    
     
 92    
    

    
   
     
   1500  
     500
  ,  
    
     10 
    
    
    
      
,     
     
    
     
  

     
     

   (...)    , 
       

          , 
            
      /      
  ,        
www.scr.indianrailways.gov.in       ,
   ( ) ,  . 7410058258     
      20  2023  15.00    

  / /  

      
   

, 11  ( )     
          
()        
 19,800        

   ()    19,800   
           
            
         
          
              
  

      ,   
()       /   ,
        
           
  /        
            
          
 

, 11  (
)     
    
     
 ,   
     

’  ’
()    
    
     
    
      

    
   
   
  
   
    
   
    
   
  
   
    
     
    
    
    
   
    
     
      
    
   

      
     
,   -
  2,381  
9,424   
 

         
   ‘  ’    , 11 

( )  
    
      
      
  ,  
     
   
   
    
    
     
     
     
    1.50
     
      
     
     
  ,   
     
     
    
2,000     -
   

     ,
  ,
    
   
     

   , 
  . ,
   
    
    
   
    

   
    
     
-   ,
     
      
     
     
     
     
       
   

,      
      1.5
     
 ,    
,      
    
,     
      
     
    , 
    
  ,  
      
    
 , 
 , ,
,   -
,    
  

         

, 11 
( ) 
     
   
   
    
  723 
  14 
:     
    
   
    
    :
  -  
  
 -  
   
   

    
  
    
      
   

 5    
   
   
    
      
    
    
    
    
    
   
   
   
   
     
   
    

   723   14  

, 11  ( )   ,
          
      185     
 (),          
  (24)      ,  
              
            
            
       

      

, 11  (
)   . 
      
   
   
   
     
      .

    
   
  ,  
     1.06
    
   ,   
    

    
     
    
     
     
   
  

     
     
   7,000 
      
   2014  
   1150 ,
    
    ,

    
     
  1000  
    
    
   
       
     
   
    
    ,
    
,  
   
 

            :  

, 11  ( )        
       ,        
                 
                   
                   
                 
                 
              ,    
                
                   
        ,         
                  
                   
                
,                   
            ,     
     18       

   
    

, 11  (
)   .  
    
     
     
   , 
     
  18   
 -  
    
     
    
     
,    
    ,
 ,  
   
    ,
   
     
   
 ,   
   
     

     
 18  , 
.    
   
     
     
    
     
     
      
    
   ,
    
     
    
     
     
     
  ,
    
,    
    
   
   

      
    
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कानपुर, 11 जनवरी (एजेंससयां)। कानपुर के
चंदंंशेखर आजाि कृसष एवं पंंौदंंोसगकी
सवशंंसवदंंालय (सीएसए) में आज बुधवार को
24वां िीकंंांि समारोह का आयोजन हुआ। इसमें
मुखंय असिसथ राजंयपाल आनंिीबेन परेल ने
यूसनवसंसथरी के 577 संरूडेंर को सडसंंगयां और 60
संरूडेंर को पिक से नवाजा। खास बाि ये है सक
इस बार सफर से यूसनवसंसथरी की बेसरयों ने बाजी
मारी ह।ै पिक सवजिेाओ ंमे ं33.33 फीसिी छातं,ं
जबसक उनसे िोगुना 66.67 छातंंाएं हैं।

दीक््ांत समारोह की थीम 'लमलेट्स ईयर'
24वें िीकंंांि समारोह की िैयासरयों का जायजा
डॉ. नसलनी सिवारी, सनिेशक बीज एवं पंंकंंेतंं
डॉ. महक ससंह, डॉ. एएल जारव और डॉ.
मनीष कुमार के साथ ही कुलपसि डॉ. डीआर
ससंह ने सलया। कुलपसि ने बिाया सक इस बार
‘‘समलेटंस ईयर’’ थीम पर िीकंंांि समारोह का
आयोजन सकया जा रहा है। समारोह में 577
छातंं छातंंाओं को सडगंंी िी गई। इसके अलावा
मेधासवयों को 14 कुलासधपसि संवणंथ पिक, 14

रजि पिक, 14 कांसंय पिक और 18
पंंायोसजि संवणंथ पिक सिए गए। यूसनवसंसथरी
क ेकलुपसि डॉकरंर डीआर ससहं न ेबिाया सक
इस बार िीकंंांि समारोह की थीम समलेटंस
ईयर पर आधासरि है। इसके साथ ही जल
संरकंंण के महतंव को लेकर भी कायंथकंंम में
सवशेष सजावर की गई।

बेलरयो् ने लफर मारी बाजी
सीएसए में इस बार सफर बेसरयों ने बाजी मारी
है। कुलपसि ने बिाया सक पिक सवजेिाओं में
33.33 फीसिी छातंं और 66.67 फीसिी छातंंाएं
हैं। इससे साफ है सक बेसरयों का भी उचंं कृसष
सशकंंा की ओर रंझान िेजी से बढा है। सकसी भी
कंंेतंं में मसहलाओं का िेजी से आगे बढकर आना
उसकी सफलिा का पहला सूचक है।
2023 को घोलषत लकया ईयर ऑफ लमलेर
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी अपने संबोधन में समलेर
सरवोलंयूशन के कंंांसि की जरंरि का सजकंं कर
चुके हैं। उनकी ही पहल पर 2018 में िेश
में समलेर ईयर मनाया गया था। बाि में
भारि ने संयुकंि राषंंंं संघ (यूएनओ) को
इसे अंिरराषंंं ंीय संंर पर मनाने का
अनुरोध सकया था। भारि के ही पंंसंंाव पर
2023 को अंिरराषंंंंीय समलेर वषंथ के रंप
में मनाया जा रहा है।

सीएसए के 24 वें िीकंंांि समारोह में पहुंचीं राजंयपाल

आनंदीबेन ने 577 संटूडेंटंस को बांटी डडगंंी
60 मेधाडवयों को डदए पदक वाराणसी, 11 जनवरी

(एजेंससयां)। जंंानवापी मामले में
बयानबाजी के आरोपों से सघरे सपा
क ेराषंंंंीय अधयंकं ंअसखलशे यािव
व एआईएमआईएम के अधंयकंं
असिुदंंीन ओवैसी ससहि अनंय के
सखलाफ िासखल वाि पर मगंलवार
को सुनवाई नहीं हो सकी।
एसीजेएम पंचम/एमपी-एमएलए
कोरंथ अब इस मामले की अगली
सुनवाई 13 जनवरी को करेगी।
िरअसल, एक असधवकंिा के
सनधन बाि शोकसभा हुई। इसके
बाि असधवकंिा नंयासयक कायंथ से
सवरि रहे।
सुनवाई के क््ेत््ालिकार मामले

मे् 27 को होगी सुनवाई 
जंंानवापी पंंकरण में सुनवाई के
कंंेतंंासधकार को लेकर सजला जज
डॉ. अजय कृषंण सवशंंेश की
अिालि में िासखल सनगरानी अजंंी
पर मंगलवार को सुनवाई रल गई।
इस मामल ेकी अगली सनुवाई अब
27 जनवरी को होगी। 

असधवकिंा पर पंंाणघािक हमल ेके
आरोसपयों की अंिसरम जमानि
अजंंी सजला जज डॉ. अजय कृषंण
सवशंंेश की अिालि ने मंगलवार
को खासरज कर िी। साथ ही
सनयसमि जमानि के सलए 12
जनवरी की सिसथ सनयि की है।
जमानि अजंंी का सवरोध डीजीसी
आलोक चंदंं शुकंल और वािी के
असधवकंिा अनुज यािव ने सकया।
असभयोजन के अनुसार चौबेपुर
थाना कंंेतंं के ढाका, कैथी सनवासी

शासलनी िेवी ने 31 जुलाई 2020
को चौबेपुर थाने में पंंाथसमकी िजंथ
कराई थी। आरोप था सक सुबह 10
बजे उसके पड़ंोस में रहने वाले
घनशंयाम िूबे, महेंदंं शंकर िूबे,
शयंाम सुिंर िबू,े पवन िबू,े उपवन
िूबे, अिीश िूबे, धीरज िूबे व
रंजन िूबे पुरानी रंसजश में घर में
घुसकर मारपीर की। पसि
असधवकिंा रामाशंयं िबू ेक ेअलावा
िो पुतंंों अवनीश िूबे व जंंानेंदंं िूबे
को बेरहमी से मारा पीरा। 

अडिलेश-ओवैसी की बयानबाजी
मामले में सुनवाई 13 जनवरी को

एक अन्य केस पर 27 जनवरी की तारीख दी

गोरखपुर, 11 जनवरी
(एजेंससयां)। यूपी के मुखंयमंतंंी
योगी आसितंयनाथ ने सिवंगि
वसरषंं पंंेस फोरोगंंाफर डीके गुपंिा
व सुपसरसचि भोजपुरी गायक
संिराज गोरखपुरी के पसरजनों को
पांच-पांच लाख रंपये की आसंथथक
सहायिा पंंिान की। 

बुधवार को मुखंयमंतंंी योगी
आसितंयनाथ संवगंंीय डीके गुपंिा व
संवगंंीय संिराज गोरखपुरी के
पसरजनों से गोरखनाथ मंसिर के
अपने सभाककंं में मुलाकाि की।
उनंहोंने गहरी शोक संवेिना
जिाने के साथ पसरजनों को
ढांढस भी बंधाया। 

मुखंयमंतंंी सववेकाधीन कोष से
पांच-पांच लाख रंपये की आसंथथक
सहायिा की धनरासश का चेक
पंंिान सकया। साथ ही िोनों के
पसरवारों को आशंंसंं सकया सक

िुख और संकर की घड़ंी में वह
और उनकी सरकार हर वकंि साथ
खड़ंी है। मुखंयमंतंंी ने िोनों
पसरवारों के लोगों से आतंमीय
संवाि करिे हुए कहा सक सकसी
भी िरह की आवशयंकिा होन ेपर
वह उनसे संपकंक कर सकिे हैं
आवशंयकिा की पूसंिथ में वह
सहयोग करने के सलए ितंपर हैं।
मुखंयमंतंंी से समले इस संबल पर

संवगंंीय डीके गुपंिा की पतंनी
शंंीमिी कुसुम गुपंिा व संिराज
गोरखपुरी की पतंनी शंंीमिी सबंिु
िवेी भावकु हो गई।ं उनहंोनं ेकहा
सक महाराज जी उनके सलए
असभभावक की िरह हैं।
मुखंयमंतंंी योगी आसितंयनाथ ने
कहा सक िीन िशक िक
पतंकंासरिा जगि मे ंससंंकय रहिे
हुए डीके गुपंिा (सिनेश कुमार

गुपंिा) जी ने एक छायाकार के
रंप में अपना महतंवपूणंथ योगिान
सिया। उनका सनधन समाज,
खासकर पतंंकासरिा जगि के
सलए अपूणंंीय कंंसि है। 

मुखंयमंतंंी ने भोजपुरी गायक
संिराज गोरखपुरी के सनधन पर
शोक वंयकंि करिे हुए कहा सक
अपनी संगीि साधना से संिराज
गोरखपुरी ने भोजपुरी गायकी को
सवसशषं ंपहचान िी। मतंंंी न ेिोनों
सिवंगि की आतंमाओं की शांसि
के सलए गुरं गोरकंंनाथ से पंंाथंथना
की। 
बुधवार को गोरखनाथ मंसिर
पसरसर में पंंाि: भंंमण के िौरान
मुखंयमंतंंी एवं गोरकंंपीठाधीशंंर
योगी आसितंयनाथ हमेशा की
िरह मंसिर की गोशाला पहुंचे।
गोवंश की सेवा करिे हुए कुछ
वकंि उनके बीच बिाया।

सबके दुख व संकट में साथ खडंी है सरकार : सीएम योगी
‘राम मंसिर सनमंाथण का शंंेय
100 करोड़ं सहंिुओं को’

शाहजहांपुर, 11 जनवरी
(एजेंससयां)। अंिरराषंंंंीय सहंिू
पसरषि के अधंयकंं पंंवीण
िोगसंड़या ने कहा सक सभी
कायंथकिंाथ गांवों में जाकर एक-
एक मुटंंी अनाज एकतंं करें और
गरीब सहंिुओं की मिि करें।
बुधवार को अंिरराषंंं ंीय सहंिू
पसरषि के राषंंंंीय अधंयकंं और
फायरिंंांड नेिा पंंवीण िोगसंड़या
का कासफला शाहजहांपुर के
पुवायां पहुंचा। बंडा रोड पर
कायंथकिंाथओं ने उनका जोरिार
संवागि सकया। इसके बाि
उनका कासफला सनगोही-नासहल
बाईपास संसथि संगठन के
पिासधकारी राजेश शुकंला के
आवास पर पहुंचा। 

नशे में धुि युवकों ने
एसएसपी आवास के
पास मचाया उतंपाि

पुललस ने बरसाई् लालठयां, चार
लगरफ्तार

मेरठ, 11 जनवरी (एजेंससयां)।
मेरठ में मंगलवार िेर राि
एसएसपी आवास के पास
आईसीआईसीआई बैंक के बाहर
शराब पीकर कुछ युवकों ने
जमकर उतंपाि मचाया। 
नशे में धुि युवक कभी गाड़ंी के

बोनर पर चढंकर डांस करिे िो
कभी गाड़ंी की छि पर खड़ंे होकर
डांस कर रहे थे। इसी िौरान यहां
मौजूि अनंय लोगों ने पुसलस को
सूसचि कर सिया। सजसके बाि
पसुलस न ेमौक ेपर पहुचंकर हगंामा
कर रहे युवकों को घर जाने को
कहा िो वे नहीं माने।

लखनऊ, 11 जनवरी
(एजेंससयां)। लखीमपुर खीरी में
सकसानों को गाड़ंी से कुचल कर
मारने के आरोपी आशीष समशंंा की
जमानि यासचका पर आज भी कोई
फैसला नहीं हो पाया। सुपंंीम कोरंथ
ने यासचका पर सुनवाई को 20
जनवरी िक के सलए संथसगि कर
सिया है। आशीष समशंंा ने
इलाहाबाि हाईकोरंथ के फैसले को
सुपंंीम कोरंथ में चुनौिी िेिे हुए
यासचका िायर की है, सजसमें कोरंथ
ने समशंंा को जमानि िेने से
इनकार कर सिया था। 
इसके साथ ही सुपंंीम कोरंथ ने
असिसरकंि सतंं नंयायाधीश
लखीमपुर खीरी की सरपोरंथ को भी
पढंा, जो कहिी है सक इस मुकिमे
को पूरा होने में पांच साल का
समय लगेगा, कंयोंसक मामले में
208 गवाह हैं।िरअसल, शीषंथ
अिालि ने सपछली सुनवाई में
सनचली अिालि स ेजानकारी मागंी
थी सक सबना िूसरे मुकिमों पर
असर डाले इस केस का सनपरारा

सकिने समय में हो सकेगा। उधर,
उतंंर पंंिेश सरकार ने सुपंंीम कोरंथ
में बिाया है सक सहंसा के सभी
आरोसपयों के सखलाफ आरोप िय
सकए गए हैं। 

आठ लोगो् की हुई थी मौत 
सपछले साल 3 अकंरूबर को
लखीमपुर खीरी में सहंसा के िौरान
आठ लोगों की मौि हो गई थी,
जब सकसान उतंंर पंंिेश के
उपमुखंयमंतंंी केशव पंंसाि मौयंथ
के इलाके के िौरे का सवरोध कर
रहे थे। उतंंर पंंिेश पुसलस की

पंंाथसमकी के अनुसार चार
सकसानों को एक एसयूवी ने
कुचल सिया था, सजसमें आशीष
समशंंा बैठे थे। घरना के बाि
गुसंसाए सकसानों ने डंंाइवर और
िो भाजपा कायंथकिंाथओं की पीर-
पीर कर हतंया कर िी थी।
सनरसंं सकए गए कृसष सुधार

काननूो ंक ेसखलाफ आिंोलन कर
रहे सवपकंंी िलों और सकसान
समूहों में आकंंोश पैिा करने
वाली सहसंा मे ंएक पतंकंार की भी
मौि हो गई थी।

लखीमपुर सहंसा : एससी में सतंं नंयायालय की सरपोरंथ
ट््ायल मे् लगे्गे पांच साल, आशीष लमश््ा की जमानत लफर अरकी

सबहार सरकार के जासिगि
जनगणना कराने के
फैसले को चुनौिी

सुप््ीम कोर्ट ने तत्काल सुनवाई
के ललए हामी भरी

लखनऊ, 11 जनवरी (एजेसंसया)ं।
सबहार की नीिीश कुमार सरकार की
ओर से राजंय में कराई जाने वाली
जासिगि जनगणना क ेसखलाफ िायर
यासचका को सुपंंीम कोरंथ ने संवीकार
कर सलया है। 
कोरंथ ने मामले में ितंकाल सुनवाई

के सलए भी हामी भर िी है। सवंंोचंं
नंयायालय यासचका पर 13 जनवरी
को सुनवाई करेगा। असधवकंिा बरंण
कुमार ससनंहा ने जनसहि यासचका में
सबहार सरकार के उप ससचव दंंारा
राजंय में जासिगि जनगणना कराने
के सलए जारी असधसूचना को रदंं
करने और असधकासरयों को इस पर
आगे बढंने से रोकने की मांग की
है। यासचका में आरोप लगाया गया
है सक छह जून 2022 को जारी
असधसूचना संसवधान के अनुचंछेि
14 का उलंलंघन करिी है, सजसमें
सवसध के समकंं समानिा और
कानून के समान सरंकंंण का
पंंावधान है। यासचकाकिंाथ ने कहा
सक असधसूचना गैर कानूनी,
मनमानी, अिासंककक और
असंवैधासनक है।

आगरा, 11 जनवरी (एजेंससयां)। िीवानी
से फरार हुआ 50 हजार का इनामी
गैंगसंरर सवनय शंंोसंंतय आगरा एसरीएफ
की मुठभेड़ं में ढेर हो गया। बुधवार िड़ंके
ससकंिरा इलाके में गांव अकबर रोड पर
एसरीएफ ने उसे घेर सलया था। घेराबंिी के
िौरान उसन ेपसुलस पर गोली चलाई। जवाबी
फायसरंग में सवनय शंंोसंंतय के सीने में गोली
लगी, जबसक उसका एक साथी कोहरे का
फायिा उठािे हुए फरार हो गया। सवनय
शंंोसंंतय को असंपिाल पहुंचाया गया, जहां
डॉकंररों ने उसे मृि घोसषि कर सिया।
पुललस के साथ एसरीएफ कर रही थी

तलाश
सफरोजाबाि के लाइन पार थाना कंंेतंं के
गैंगसंरर सवनय शंंोसंंतय को सजला जेल से
13 जुलाई 2022 को िीवानी में पेशी पर
लाया गया था। गैंगसंरर िीवानी से अपने
सासथयों की बाइक पर बैठकर फरार हो
गया था। पुसलस के साथ एसरीएफ भी

गैंगसंरर की िलाश
में लगी हुई थी। उस
पर 50 हजार का
इनाम भी घोसषि
सकया गया था।
सवनय शंंोसंंतय
संिरोजंाबाि का रहने
वाला था, उस पर
50 से जंयािा
मुकिमे हैं। उसके
पास से एक सपसंरल, एक िमंचा और
पलंसर मोरर साइसकल बरामि की है।
एसरीएफ पंंभारी एसपी राकेश यािव ने
बिाया सक बुधवार िड़ंके पुसलस को
सचूना समली सक बिमाश अपन ेएक साथी
के साथ बाइक से जा रहा है। इस पर
एसरीएफ और ससकंिरा पुसलस ने पीछा
सकया। ससकंिरा में गांव अकबरा रोड पर
उसे घेर सलया। मगर, बिमाश ने पुसलस
रीम पर फायसरंग कर िी। पुसलस ने भी

जवाबी कारंथवाई की।
इसमें एक बिमाश
को गोली लगी,
जबसक साथी फरार
हो गया। घरना के
समय कोहरा भी
था। पुसलस पहुंची
िो िेखा सक बिमाश
के सीने में गोली
लगी हुई है। उसे

असंपिाल ले जाया गया, जहां डॉकंरर ने
उसे मृि घोसषि कर सिया। मृिक की
सशनाखिं बिमाश सवनय शंंोसंंतय क ेरपं में
हुई।

लसपाही को चकमा देकर हुआ था फरार
गैगंसरंर सवनय शंंोसंंतय को थाना नयं ूआगरा
पुसलस ने सगरफंिार कर जेल भेजा था।
मगर, वो 13 जुलाई को पेशी पर ससपाही
क ेसाथ बहान ेस ेवकील क ेचैबंर पर गया
था। गैंगसंरर ने ससपाही अनुज पंंिाप ससंह

के साथ चल रहे एक बिमाश सोनू
कुशवाहा से बाि करने के नाम पर फोन
मांगा, उसी समय पंलासनंग के िहि बाकी
बिमाशों ने पुसलसकमंंी के चंगुल से
बिमाश को छुड़ंाकर फरार हो गए।
ससपाही ने बिमाश के हमला करके भागने
की बाि कही थी। उसकी िलाश मे ंपसुलस
की रीमों ने सफरोजाबाि, एरा और
अलीगढं के साथ ही सिलंली, जयपुर,
गुरंगंंाम, मुरैना में भी िसबश िी थी। मगर,
उसको पकड़ा नहीं जा सका।

2016 मे् दरोगा को मारी थी गोली
सवनय शंंोसंंतय पर पहला मुकिमा 2013
में पचोखरा थाने में िजंथ हुआ था, इसके
बाि से उसके सखलाफ कई मुकिमे िजंथ
हुए। 2018 में सवनय शंंोसंंतय के सखलाफ
गैगंसरंर की कारंथवाई की गई थी। 2016 में
सफरोजाबाि के नारखी थाना कंंेतंं में लूर
के बाि िरोगा राजवीर को गोली मारकर
घायल कर सिया था।

आगरा में गैंगसंटर विनय शंंोवंंिय का एनकाउंटर
पुसलस कसंरडी से फरार हुआ था, 50 हजार के इनामी को िड़ंके एसरीएफ ने सकया ढेर

लखनऊ, 11 जनवरी
(एजेंससयां)। पूरा यूपी इन सिनों
कोहरे की चािर से ढका है।
लखनऊ मे ंबधुवार सबुह स ेकोहरे
की बूंिें बासरश बनकर रपक रही
हैं। साल 2023 की सबसे जंयािा
कोहरे वाली राि लखनऊ में
मंगलवार-बुधवार को सरकॉडंथ की
गई। सड़ंक पर सामने चल रहे
वाहन िक नहीं सिखाई सिए।
सवसजसबसलरी लगभग शूनंय रही।
वहीं यूपी का अलीगढं 1.6°C के
साथ पंंिेश में सबसे ठंडा सरकॉडंथ
सकया गया। यूपी में अगले 24 घंरे
िक घने कोहरे और सठठुरन वाली
ठंड बनी रहेगी। मौसम सवभाग ने
यूपी में कोहरे को लेकर रेड अलरंथ
भी जारी सकया है।

रायबरेली मे् चार की मौत
वहीं कोहरे के कारण हािसे भी
हुए। रायबरेली में एक बेकाबू डंपर
चाय की िुकान के पास बैठे 12
लोगों को रौंििे हुए नहर में सगर
गया। हािसे में चार लोगों की मौि
हो गई, जबसक 6 लोग गंभीर रंप
से घायल हो गए हैं। वहीं इरावा में
आगरा-कानपुर हाईवे पर कई

वाहन आपस में सभड़ं गए। रोडवेज
बस समेि 6 गासंड़यां आपस में
रकरा गईं। हािसे में बस में सवार
6 लोग घायल हो गए। घायलों को
इलाज के सलए सजला असंपिाल
भेजा गया। रायबरेली के गुरबकंश
गंज थाना कंंेतंं के खसगया खेड़ंा
गांव के करीब लोग गुमरी के पास
बैठकर चाय पी रहे थे। इसी िौरान
बांिा-बहराइच राजमागंथ पर
बछरावां से लालगंज की िरफ जा
रहे डंपर ने लोगों को रौंि सिया।
इसके बाि पुसलया को िोड़ंिे हुए
नहर में सगर गया।

हािसे के बाि मौके पर भीड़ं लग
गई। मृिकों में ललई (65) पुतंं
बदंंी, ललंलू, रसवंदंं (35) पुतंं
छेिीलाल और एक अजंंाि शासमल
हैं। इसके अलावा अशोक बाजपेई,
रामपंकंाश, िीपेदंं ंऔर सिंोष गभंीर
रंप से घायल हैं। इनको
सामुिासयक संवासंथंय केंदंं जिुआ
रपंपा में भिंंी कराया गया, यहां से
घायलों को सजला असंपिाल भेजा
गया है। मरने वालों में चाय की
िुकान का मासलक भी है।  िो लोगों
की हालि बहुि गंभीर बनी है।
आगरा-कानपुर नेशनल हाईवे पर

घने कोहरे में थाना सससवल लाइन
कंंेतंं के बुडैला गांव के पास 6 से
असधक गासंड़यां आपस में रकरा
गईं। इसमें एक रोडवेज बस भी
शासमल है। बस में सवार कुछ
यासंंतयों को हलंकी चोरें आई हैं।
हािस ेक ेसलए वाहन चालक खनन
असधकारी को सजमंमेिार ठहरा रहे
हैं। बिाया गया है सक सजला खनन
असधकारी पंंिीप कुमार हाईवे पर

चेसकंग कर रहे थे। एक डंपर को
उनंहोंने जैसे ही रोका उसके धीमा
करने पर पीछे से आ रहे वाहन
उसमें रकरा गए।
वहीं इरावा से मथुरा जा रही
रोडवेज की बस भी रकरा गई।
सजसमें 50 यातंंी सवार थे।
हालांसक इन सबको छुरपुर चोरों
आईं हैं। पुसलस ने मौके पर
पहुंचकर वाहनों को हरवाया और
रासंंा साफ कराया। करीब एक घरंे
िक टंंैसफक जाम रहा। हािसा
सुबह करीब नौ बजे हुआ।

यूपी में कोहरे का रेड अलरंट, आगरा-कानपुर हाईवे पर रकराईं 12 गाडंियां
रायबरेली में डंपर ने 12 को रौंिा; 4 की मौि

गोरखपुर समेत 19 लजलो् मे् कोल्डवेव का अलर्ट
गोरखपुर, 11 जनवरी (एजेंससयां)। गोरखपुर में कड़ंाके की ठंड का
ससलससला 11वें सिन भी जारी है। सुबह से ही घने कोहरे के साथ ही
गलन बरकरार है। मौसम सवभाग के मुिासबक, यूपी कई सहसंसों में भीषण
कोलंड-डे की संसथसि बनी हुई है। आने वाले 3-4 सिन ठंड से कोई खास
राहि समलन ेकी सभंावना नही ंह।ै 12 जनवरी िक 19 सजलो ंमे ंकोलडंववे
का येलो और ऑरेंज अलरंथ जारी सकया है। वहीं, मंगलवार को पूरे सिन
घने कोहरे का वचंथसंव बना रहा और ठंड कहर ढािी रही। असधकिम
िापमान में बीिे सिन के मुकाबले मामूली सगरावर िजंथ की गई, लेसकन
सरकॉडंथ हुआ िापमान औसि से 9 सडगंंी कम रहा। ऐसे में लगािार 10वें
सिन गोरखपुर में सीसवयर कोलंड-डे रहा। मौसम सवभाग के मानक के
अनुसार असधकिम िापमान के औसि से 6.5 सडगंंी कम वाले सिन को
सीसवयर कोलंड-डे करार सिया जािा है। 

सबहार में पुसलस पर
हमला, 13 गासड़यां फूंकीं
बकसंर, 11 जनवरी (एजेसंसया)ं।
सबहार के बकंसर सजले में थमंथल
पावर पंलांर के सलए जमीन
असधगंंहण के मुआवजे पर
सकसानों का पंंिशंथन उगंं हो गया।
गंंामीण बुधवार सुबह लाठी-डंडे
लकेर पसुलस और पावर पलंारं पर
रूर पड़े। 
पसुलस की गासड़यो ंमे ंिोड़फोड़ कर
उनमें आग लगा िी। एंबुलेंस,
फायरसंंिगेड समेि 13 गासड़यां
फूंक िीं। पंलांर के गेर पर भी
आगजनी की गई। पुसलस ने हवाई
फायसरंग करके भीड़ को खिेड़ने
की कोसशश की। िोनों िरफ से
बीच-बीच में पतंथरबाजी भी हुई।
इसमें चार पुसलसकमंंी घायल हुए
हैं। मौके पर भारी पुसलस बल
िैनाि सकया गया है। सकसान 85
सिन से सवरोध पंंिशंथन कर रहे हैं।
सकसानों ने मंगलवार को पंलांर के
मुखंय गेर पर िाला लगा सिया और
धरने पर बैठ गए। 

इंररनेशनल डंंगंस िसंकर से डॉ.
सरजवान ने खरीिी थी नशीली िवाएं

पुललस जांच मे् हुआ खुलासा
कानपुर, 11 जनवरी (एजेंससयां)। बांगंलािेशी नागसरक डॉ. सरजवान
ने सजस डंंगंस िसंकर से नशीली िवाइयां खरीिी थीं उसके नाम का
खुलासा हो गया है। डंंगंस िसंकर का नाम मिीन है। वह बांगंलािेशी
का रहने वाला है। भारि के अलावा आसपास के कई िेशों में वह
डंगंसं की सपलंाई करिा ह।ै कोलकािा मे ंभी उसका सठकाना ह।ै पसुलस
उसके बारे में असधक से असधक जानकारी जुरा रही है।
पुसलस ने 11 सिसंबर को डॉ. सरवाजन व उसके पसरवार को सगरफंिार
कर जेल भेजा था। पुसलस ने उसके पास से नशीली िवाइयां बरामि
की थीं। पूछिाछ में उसने बिाया था सक कोलकािा से उसने ये मिीन
नाम के सपंलायर से खरीिी थीं। सूतंंों के मुिासबक मिीन बांगंलािेशी
है। उसका नेरवकंक नेपाल और पासकसंंान िक में है।

नकद रकम भी जमा की थी
पुसलस सूतंंों के मुिासबक डॉ. सरजवान ने कुछ नकिी मिीन को िी
थी। सजसे मिीन ने सरजवान के खािे में जमा कराई थी। मिीन से
रकम कंयों जमा कराई? इसके जवाब जांच एजेंससयां िलाश रही हैं।
आशंका है सक हवाला की रकम इधर से उधर करने का ये खेल डॉ.
सरजवान करिा था। मिीन के जसरये भी उसने सकया।

यूपी-बिहार

भोपाल में करणी सेना का धरना, उजंंैन में झड़प
भाजपा को तानाशाही पार््ी बताया; संगठन प््मुख बोले-

कसम खाओ कभी भाजपा को वोर नही् दे्गे
भोपाल, 11 जनवरी (एजेंससयां)। भोपाल में करणी सेना पसरवार का
आमरण अनशन और धरना आज चौथे सिन भी जारी है। संगठन ने
पुसलस कसमशंनर से जंबूरी मैिान में समंमेलन के सलए एक सिन
(रसववार) की अनुमसि ली थी, लेसकन संगठन के 5 पिासधकारी और
समथंथक सबना अनुमसि आम रासंंा रोककर महातंमा गांधी चौराहे पर
आमरण अनशन पर बैठे हैं। अनंय संगठनों के समथंथन से यहां भीड़ं
बढं गई है। ऐसे में महातंमा गांधी चौराहे से अवधपुरी सिराहे िक रासंंा
बंि है। इससे अवधपुरी और आसपास की 2 लाख की आबािी
परेशान है। उनंहें डायवरंंेड रंर से लंबा चकंंर लगाकर आना-
जाना पड़ं रहा है। कानून-वंयवसंथा बनाए रखने के सलए 3000
पुसलसकमंंी मौके पर िैनाि हैं। राजधानी में चल रहे धरने की आग
पंंिेश के िूसरे शहरों में फैल रही है। उजंंैन के मसहिपुर में आज
करणी सेना के कायंथकिंाथओं ने मुखंयमंतंंी सशवराज ससंह चौहान का
पुिला जलाने की कोसशश की। पुसलस के रोकने पर कायंथकिंाथओं
ने झड़प की। पुसलस ने बल पंंयोग करिे हुए सभी को खिेड़ा।
खंडवा में िो सिन पहले सीएम का पुिला जलाने पर एफआईआर
हुई है। आगर और शाजापुर में भी सीएम के पुिले जलाए गए।



आजकल सद््ी का आलम यह
है कक बाहर कनकलो तो हाथ पैर
सुन्न और घर मे् आलसी
मगरमच्छ के जैसे चुपचाप पड्े
रहो तो कामकाज कनल बरे
सन्नारा, ऊपर से भगवान से
गलन भर ेब्ह्म्ास््् ्  तीर जो छोड्े
जा रहे है सीधे हक््डयो् का लक्््य

भेदन कर रहा है। और सूय्टदेव तो लगता है मकर
संि््ांकत तक की छुट््ी पर चले गए है् जब आकिस ही
बंद है तो भूमंडल के कामकाज मे् गड्बड्झाला तो
होना ही ह।ै लकेकन इस िडंी क ेबार ेमे ्वह लोग सोचे्
कजसके पास इस िंडी से बचने का इंतजाम नही् है
मेरे पास तो गम्ट कपड्ो् का भरा पूरा नया नवेला
कलेत्शन है । अतः मुझे इस िंडी के मौसम से कोई
िक्क नही् पड्ता न िक्क पड्ने वाला है जब तक मन
हो तब तक सूय्टदेव खुशी खुशी छुट््ी मनाएं । मेरे
पास तो अब इतने ज्यादा गम्ट कपड्े हो चुके है् कक मै्
तो इनका िुरपाथ पर रेहड्ी लगाकर बेचने का धंधा

खोलने का सोच रही हूं ताकक कुछ नगद नारायण का
बैिे िाले मौसम मे् इंतजाम हो जाए ।देकखए आप यह
न सोकचए कक मै् इस धंधे मे् परमाने्र उतरने वाली हूं
बस पार्ट राइम के कलए उतरना चाहती हूं मेरे पास भी
समस्या है आकखर मै् त्या करं्? मेरे पास इतने
ज्यादा गम्ट कपड्े शाल, स्वेरर-मिलर ,मोजे  हो
चुके है् कक मेरे पास इनको रखने की समस्या है और
मै् इनसे छुरकारा चाहती हूं िेक भी नही् सकती ।
त्यो्कक कबल्कुल नए नवेले है्  अब आप कहे्गे कक
त्यो् नही् गरीबो् को दान कर देती नही्  लेककन
आपको बता दूं यह जहां से मुझको कमले है् उन्हो्ने
मुझको ही सबसे गरीब मान कर कदया है तो अब मै्
और ककसी को गरीब मानने की जुर्टत भला कैसे करं्
त्यो् करं्। भले मै् राशन काड्ट का अनाज नही् खाती
लेककन मै् उन लोगो् की ही राय पर कायम रहूंगी। 

भगवान भला करे इन गम्ट कपड्े बांरने वालो् का

कक अब मेरे पास दुकान खोलने लायक कपड्े जमा
हो चुके है्। अब आप सोचे्गे मै् ककसी को लेने से
मना त्यो् नही् करती। लेककन  मै् मना करती हूं ऐसा
नही् है मै्ने बहुत बार मना ककया लेककन ककतनो् को
मना करं् और ककन-ककन को मना करं् वह लोग
मेरे पैर पकड् कर कगर कगरकगडाने लगते है्। बहन ले
लो बहन ले लो इस सद््ी मे् बांरने वालो् की संख्या
इतनी ज्यादा है कक मै् चाह कर भी हर एक को मना
नही् कर सकती आकखरकार मुझे दया आ जाती है
गरीब इंसान के पास दया के अलावा होता त्या है। 

और मुझे इन कपड्ो् को लेने के एवज मे् कभी-
कभी नगदी नारायण भी कमलता ह ैअब मरे ेमना करने
की गुंजाइश कहां रह जाती है। आकखरकार थक हार
कर मै् हां कर देती हूं .. उसके बाद शुर् होता है
लाइर, कैमरा, एत्शन.. बाकायदा कम से कम एक
स्वेरर को दस- दस लोग पकड्ते है् और मुझे थमाते

है् अपने चालाक चौपरे पर मासूकमयत और मुस्कान
का मुखौरा चि्ाकर मुस्कुरा मुस्कुरा कर िोरोशूर
करवाते है् वीकडयो शूर करवाते है् और मुझे थोड्ा
गरीबो् जैसा दीनता हीनता चेहरे पर लाने को  कहा
जाता है जो कभी कभी आना ही नही् चाहता है इस
चक््र मे् रेक पर रेक होते जाते है् ।कभी-कभी तो
यह लोग चलताऊ िोरोग््ािर और सूर करने वाले
को पकड् के ले जाते है् कजसके चलते मुझे बार-बार
यह प््क््िया दोहरानी  पड्ती है कािी थक जाती हूं।
इन सबके चलते लेककन इन सब  प््क््िया के दौरान
मुझे बाकायदा अच्छी तरह स्पेशल पस्टन जैसे ट््ीर
ककया जाता है हर 5 कमनर पर मेरे चाय पानी का
ख्याल रखा जाता है मेरे आराम खयाली का ख्याल
रखा जाता है मै् थक ना जाऊं इसका ख्याल रखा
जाता है। मै्ने तो पूरे िंड मे् इसको पार्ट राइम जॉब
बना कलया है अगर आपको भी ऐसी ककसी सेवा की
जरर्त पड् ेतो कनसकंोच मझुस ेसपंक्क कीकजएगा पता
वही है जहां कोई आता जाता नही् अच्छा तो हम
चलते है्। 

िुऱिार, 12 जनिरी, 2023

रामकृष्ण परमहंस
के क््पय कशष्य स्वामी

कववेकानंद की जयंती 12 जनवरी को है।
वे कवश्् प््कसि्् आध्याक्तमक गुर्
थे।उनके गुर् श््ीरामकृष्ण परमहँस ने
उन्हे् भगवा रंग के सन्यास वस्््् से
सन्यास दीक््ा दी थी। स्वकमकववेकानंद ने
अपने वस््््ो् का रंग कशवाजी महाराज के
ध्वज जो भगवे रंग का था उसी को चुना
था । इसके बाद धीरे धीरे यह रंग कहंदुत्व
के साथ जुडता चला गया तथा यह
उनकी भावनाओ् के साथ जुडता चला
गया और आज यही भगवा रगं कहदंतुव् का
पय्ाटय है् ।

पर आज कहन्दुत्व को लेकर जंग कछड्ी
ह।ै ‘कहनद्तुव्’ राजनीकत क ेदशु्ि्् ्मे ्िसं
गया ह।ै एक तरफ ्हाहाकारी कहनद्तुव्वादी
है् और दूसरी ओर “मै् कहन्दू हूं पर
कहन्दुत्ववादी नही् के झन्डाबरदार। किर
कोई खुश््ीद साहब आते है् और कहन्दुत्व
को ‘बोकोहरम’ बता जाते है्। बोकोहरम
जैसे जघन्य और नृशंस संगिन की
तुलना कहन्दू धम्ट से करना अपनी
जाकहकलयत का ऐलान ही है।कभी कोर
के ऊपर जनेऊ पहनने वाले राहुल गांधी
कहन्दुत्व को कहंसा और साम्प््दाकयकता का
औजार बता देते है्। दरअसल कहन्दू और
कहन्दुत्व अद््ैत है्। कहन्दुत्व अपने आप मे्

कोई धम्ट, पंथ या वाद नही् है। जो
‘कहनद्इुजम्’ क ेजकरए कहनद्तुव् को समझने
की कोकशश करत ेहै,् उनह्ी ्स ेयह बखडे्ा
खड्ा हुआ है। वे गलती कर रहे
है्, कहन्दुत्व कसि्क ‘कहन्दू-पन’ है। याकन
कहन्दू के गुणो् और लक््णो् का संग््ह।
हमारी परम्परा मे् चाव्ाटक ईश््र के
अक््सत्व को ही नही् मानते थे।उन्हो्ने
वत्टमान मे् जीने और कज्ट लेकर घी पीने
का एलान ककया था। हमने उनका कसर
नही ्कलम ककया। बहृसप्कत क ेइस कशषय्
को ऋकष का दजा्ट कदया। कबीर पतथ्र को
पजून े(मकूत्टपजूा) क ेकखलाि खडग्हस््
थे। हमने उन्हे कहन्दू भत्त माना। तुलसी
सगणु उपासक थ,े पर उनह्ोन् ेकलखा ‘पद
कबन चले, सुनै कबन काना’ यानी ईश््र

कबना पैर के चलता और कबना कान के
सुनता है। याकन वह कनग्टुण है। एक ही
कबस््र पर मेरी सनातनी दादी ‘अंतकाल
रघुवरपुर जाई’ गाती थी्। तो आय्टसमाजी
दादा ‘अंतकाल अकबरपुर (िैजाबाद
पैतृक गांव) जाई’ का उद्घोष करते थे।
एक मकूत्ट पजूा करता दसूरा उसका कवरोध
पर दोनो् कहन्दू थे। एक ही छत के नीचे
कोई राम भत्त कोई कशव भत्त कोई
कृष्ण भत्त तो कोई केवल शक्तत की
उपासना करता था। पर सब कहन्दू थे।
एक दूसरे के परस्पर कवरोधी पर कही्
कोई रकराव नही्। यह है कहन्दू धम्ट का
मूल। कहन्दू धम्ट की यही संवादक््पयता के
कारण ही भारतीय इस्लाम और भारतीय
ईसाई यहां वैसे नही् है् जैसे अपने मूल
र्प मे् अरब और पक््शम मे् है्। शायद
इसीकलए संघ प््मुख मोहन भागवत ने भी
कहा कक भारतीय मसुलमान और कहनद्ओु्
का ‘डीएनए’ एक है।

धम्ट तो ‘कहन्दू’ है, कजसमे् आक््सकता
की भी जगह है और नाक््सकता की भी
जगह है। इसमे् मूक्तट के मानने वाले भी
है्, मूक्तट को न मानने वाले भी है्। द््ैत-
अद््ैत और सगुण-कनग्टुण को मानने वाले
भी है्। कुछ राम को मानते है् तो कुछ
केवल कशव को। कुछ राधा-कृष्ण के ही
अनुयायी है्। धम्ट के व्यापक िलक मे्
सनातनी भी कहन्दू है्। आय्ट समाजी भी
और ब््ह्म समाजी भी। ऐसा कवशाल और
व्यापक धम्ट दुकनया मे् नही् है। तो किर
कहन्दुत्व त्या है? त्या कहन्दुत्व कोई ऐसा
दश्टन है? कजसमे् कहंसा है? रकराव
है? आतंक है? त्या बजरंग दल और श््ी
राम सेना की सोच कहंदुत्व है? त्या
कहंदुत्व प््ेमी जोड्ो् पर हमला है? पहनने
ओि्ने पर सामाकजक पुकलकसंग है? त्या
‘लव कजहाद’ के नाम पर आन्दोलन
कहन्दुत्व है? घर वापसी कहन्दुत्व
है? वैले्राइन- डे का डंडे से मुकाबला
कहन्दुत्व है? प््ाय: कट््रता को नव
राष््््वादी कहन्दुत्व का लक््ण मान रहे है्।
इस शब्द का लगातार नकारात्मक प््योग
हो रहा है। एक पकवत्् शब्द का अथ्ट ऐसे

कगरा कक इस शब्द ने अपनी अथ्टवत््ा ही
खो दी। धारणा मे् कहन्दुत्व के नाम
पर एक आि््ामक लिैत समाज खड्ा हो
गया, कजसे कोई आलोचना बद्ाटश्त
नही् है।

सुप््ीम कोर्ट ने कहा- “कहन्दुत्व एक
जीवन शैली है, धम्ट नही् है, न पंथ।
उसका मतलब है कहन्दूपन। कजसमे् कई

पूजा पि््कत शाकमल है्।”शब्द भी िीक
वैसे ही बना है। जैसे मधुर-
मधुत्व, सुन्दर-सुंदरत्व, स््् ्ी-
स््् ्ीत्व, बंध-
बधंतुव्, बिु्-्बिु्त्व्, गरु-्गरुत्व्, मनषुय्-
मनुष्यत्व होता है। वैसे ही कहन्दू-कहन्दुत्व
होता है। उसमे् गड्बड् की अंग््ेजी
शब्द ‘कहन्दुइज्म’ ने। कजसका अनुवाद
अंग््ेजीदां कमत््ो् ने कहन्दुत्व कर कलया।
कहन्दुत्व शब्द का सबसे पहले इस््ेमाल
बंककमचन्द्् के आनंदमि मे् हुआ था।
इसी के बाद उन्ही् के अनुयायी चंद््नाथ
बसु ने 1892 मे् इस शब्द का इस््ेमाल
अपनी ककताब मे ्ककया। बाद मे ्सावरकर
ने इसे राजनैकतक कवचारधारा से जोड्ा।
नासमझी दोनो् तरि है। जो कहन्दुत्व मे्
बोकोहरम जसैी नशृसंता दखे रह ेहै,् उनह्े्
कहन्दू धम्ट के बारे मे् कुछ नही् पता। वे
मूि् है्, वोर की खाकतर वो ऐसा कर रहे
है्। सच यह है कक कहन्दू धम्ट न ककसी
एक ककताब स ेजडु्ा ह,ै न ककसी एक धम्ट
प््वत्टक या भगवान से। दुकनया का
इकलौता धम्ट है जहां से आप कोई
धाक्मटक पुस््क या भगवान कनकाल ले् तो
भी बग्ैर ख्तरे के धम्ट बना रहेगा।

धम्ट तो कहन्दू भी नही् है, वह सनातन
है। कहन्दू उसके मानने वाले है्। हम सब
सनातनी कहन्दू है् जो अपने धम्ट मे् अरूर
आस्था रखते है्। दूसरे के धम्ट की उतनी
ही इज््त करते है्। कहन्दू आत्मा के
अमरत्व मे् कवश््ास करता है। पुनज्टन्म
और कम्टिल मे् भरोसा करता है। कहन्दू
का धम्ट ही उस ेवह ताकत दतेा ह ैकक वह
अधम्ट से कनपर सके। प््कतशोध और
प््कतक््िया की कायर कहंसा के बल पर
नही्। अपनी आस्था, कवचार, अकहंसा

और अपने धम्ट की अक््ुण्ण शक्तत पर
त्यो्कक वह कहन्दू है। कहन्दू होना अपने
और अपने भगवान के बीच सीधा
सम्बन्ध रखना है। कहन्दू को ककसी
मुल्ला, पोप, आक्ककबशप या महंत के
जकरए उस तक नही् पहुंचना होता है।
कहन्दू धम्ट इस बात की पूरी स्वतंत््ता देता
है कक कोई अपना आराध्य, पूजा
पि््कत, जीवन शैली अपनी आस्था के
अनुसार चुन सकता है। दूसरे धम््ो् मे् जो
बंधन है, वैसा कोई बंधन कहन्दू धम्ट नही्
लगाता। वह आत्मा को
अच्छेद््, अशोष्य, अत्लेद्् और सनातन
मानता है। आप वेद मे् भी कवश््ास कर
सकते है्। उपकनषद् मे् भी भरोसा कर
सकते है्। रामायण को भी मान सकते
है्, गीता को ही अपना धम्ट ग््न्थ मान
सकते है्। उपकनषद भी एक नही् एक सौ
आि है्, महापुराण भी अिारह है्। ककसी
कहन्दू होने के कलए गीता को भी
बाइकबल, कुरान या गुर्ग््ंथ साकहब की
तरह अपने धम्ट की पहली और अंकतम
पुस््क मानना अकनवाय्ट नही् है। कहन्दू
धम्ट मे् सगुण और कनग्टुण भक्तत की भी
एक लंबी और अनंत जीवनदायी परंपरा
है। भत्त ककवयो् ने गुर् का होना
अकनवाय्ट माना है। लेककन गुर् को सब
कुछ मानने वाले कबीर ने भी कह कदया
कक गुर् की करनी गुर् जाएगा, चेले की
करनी चेला। उसकी करनी वह भुगतेगा
और तेरी करनी तू। इसकलए अंकतम सत्य
करनी है और उसका िल भुगतना है।
आकद शंकराचाय्ट भी जब केरल के
कलाड्ी गांव से बौि्् और जैन मत के
सामन ेसनातन धम्ट की पनु्टसथ्ापना करने
कनकले थे तो उनके साथ लाखो्
कारसेवक नही् थे कजन्हे् बौि्् स््ूपो् और
जैन मंकदरो् को धराशायी करना था।
उनके साथ उनका धम्ट था कजसे उनने
अपने ज््ान और तप से स्थाकपत ककया।
शंकराचाय्ट ने चार पीिो् की स्थापना की
लेककन यह नही् कहा कक यह पीि उस
पीि से ऊंची या बड्ी है। उन्हो्ने चार
शंकराचाय्ट बैिाए लेककन ककसी एक के

अधीन तीन को नही् ककया। ककसी भी
शंकराचाय्ट को अकधकार नही् कदया कक
अपने धाम के लोगो् के कलए धम्ाटदेश
कनकाल सके्। जो सभी कहन्दुओ् के कलए
बाधय्कारी हो। अपन ेधम्ट और समाज की
परपंरा मे ्ही शकंराचाय्ट न ेवकैदक सनातन
धम्ट को देखा ,सो कहन्दू धम्ट के मम्ट को
समकझए और कहन्दुत्व पर कृपा कीकजए।
कहंदुत्व से अकधक वृहद, उदार और सव्ट
समावेशी कवचारधारा दूसरी नही् कमलेगी।
यही वजह है कक यूनान, कमस््, रोमां सब
कमर गए जहां से, बाकी मगर है अब तक
नामोकनशा ंहमारा। किलम् उद््ोग भी इससे
अछूता नही् है् । शाहर्ख खान की आने
वाली किल्म को लेकर एक वग्ट के बीच
उत्साह है तो वही् कुछ वग््ो् मे् रोष भी
है। ककंग खान के िैन्स के कलए ये बड्े
पद्् ेपर उनकी लबं ेसमय बाद वापसी ह।ै
हालाँकक, किल्म के एक गाने बेशम्ट रंग
ने कहंदू समाज के कुछ वग््ो् को नाराज
कर कदया है।उन्हो्ने दीकपका पादुकोण के
भगवा कबकनी पहनने पर आपक््त जताई
ह।ै आलोचको ्न ेदावा ककया कक इस गाने

मे् कहंदू भावनाओ् का मजाक उड्ाया
गया है। किर देखते ही देखते सोशल
मीकडया पर उमड्ा गुस्सा वास््कवक कहंसा
मे् तब्दील हो गया ।  हाल मे्  महाराष््््
के पूव्ट कांग््ेस सांसद हुसैन दलवई ने
उत््र प््देश के मुख्यमंत््ी योगी
आकदत्यनाथ को भगवा कपड्े से
परहेज, हर कदन धम्ट की बात नही् करने
और थोड्ा आधुकनक बननेकी सलाह देने
ने भगवा कववाद मे् एक नया अध्याय
जोड् कदया। बीजेपी की तरि से इस पर
तीखी प््कतक््िया भी आई। वैसे भगवा एक
ऐसा रंग है जो कहंदू धम्ट और संस्कृकत से
गहराई के साथ जुड्ा हुआ है। त्यागी कहंदू
कभक््ुओ् के वेश से लेकर आरएसएस के

झंडे तक, भगवा कहंदू अवधारणा मे्
कवशेष स्थान रखता है।  भले ही आज के
वत्टमान युग मे् भगव शब्द राजनीकत का
के्द््-कबन्दु बन गया हो लेककन कहंदू
समाजो् मे् इसका महत्व वैकदक काल मे्
देखा जा सकता है। 

स्वामी वववेकानंद  का व््िय भगवा और विंदुत्व की राजनीवि

आ क् रि कि कश य ल
इंरेकलजे्स उन काय््ो् को
पूरा करने वाली मशीनो्
की क््िया का वण्टन करता
है कजनके कलए
ऐकतहाकसक र्प से मानव
बुक््ि की आवश्यकता

होती है। इसमे् मशीन लक्नि्ग, पैरन्ट
करकक्गनशन, कबग डेरा, न्यूरल नेरवक्क,
सेल्ि एल्गोकरदम आकद जैसी तकनीके्
शाकमल है्। डीप लक्नि्ग, डेरा एनाकलकरत्स
और त्लाउड कंप्यूकरंग द््ारा संचाकलत
एआई, समुद््ी युि््क््ेत्् को बदलने के कलए
तयैार ह,ै जो सभंाकवत रप् स ेभारत मे ्सनैय्
मामलो् मे् ि््ांकत ला रहा है। 

मगर सदी के महान वैज््ाकनक रहे
स्रीिन हॉककंग ने भी एआई के कवकास से
होने वाले खतरो् को लेकर हमे् आगाह
ककया था। वही् एलन मस्क का मानना है
कक "आक्रिकिकशयल इंरेकलजे्स मानवता के
कलए सबसे बक्िया और सबसे बुरी दोनो्
चीजे् साकबत हो सकती है।

आक्रिकिकशयल इंरेकलजे्स से अकभप््ाय
एक ऐसे कृक््तम बुक््िमत््ा से है जो खुद
सोचने, समझने और चीजो् को अंजाम देने
मे् सक््म होती है। आक्रिकिकशयल
इंरेकलजे्स की रम्ट को सव्टप््थम 1955 मे्
जॉन मैकाथ््ी ने उछाला था। आज इन्हे् ही
िादर ऑि एआई कहा जाता है। एआई
इंसानी कदमाग के तरह खुद से िैसले लेता
है और काम करता है, हालांकक इसके कलए
पहले कोकडंग की जर्रत होती है।

एआई-समकथ्टत प्ण्ाकलया ंदक्त्ा बि्ान,े
अपव्यय को कम करने और सेना के रसद
प््बंधन मे् समग्् लागत को कम करने मे्
एक लंबा रास््ा तय कर सकती है्। जैसे-
जैसे साइबर युि्् तेज, अकधक पकरष्कृत
और अकधक खतरनाक होता जाता है, सेना
की अपनी सपंक््त और सचंार कलकं की रक््ा
के कलए और कवरोधी सेनाओ् की समान
संपक््त पर हमला करने के कलए आि््ामक
और रक््ात्मक साइबर-युि्् दोनो् क््मताओ्

को कवककसत करना आवश्यक हो जाता है।
खुकिया, कनगरानी और रोही मे्

बुक््िमान मानव रकहत कसस्रम का उपयोग
किोर इलाको् और मौसम की क्सथकत मे्
गश्त के कलए ककया जा सकता है, बंदरगाह
सुरक््ा प््दान करता है, और मानव सैकनको्
को कबना ककसी खतरे के युि्् के मैदान या
संघष्ट क््ेत्् को स्काउर करने की अनुमकत
देता है।

यकद युि्् मशीनो् द््ारा लड्े जाते है् तो ये
हकथयार सैकनको् की जान बचा सकते है्।
इसक ेअलावा, एक कजमम्देार सनेा क ेहाथो्
मे्, वे सैकनको् को केवल लड्ाको् को
कनशाना बनाने मे् मदद कर सकते है् और
अनजाने मे् दोस््ाना बलो्, बच््ो् और
नागकरको् को मारने से बचा सकते है्।

मगर इन हकथयारो् के प््योग मे् नैकतक
कवरोधाभास ह,ै एआई हकथयार प्ण्ाकलयो ्के
कनयंत््ण, सुरक््ा और जवाबदेही से
समझौता करता है; यह नेरवक्क कसस्रम के
बीच साझा दाकयत्व के जोकखम को भी
बि्ाता है, खासकर जब हकथयार कवदेशो् से
मंगाए जाते है्।

नीकत कनम्ाटण के कलए चुनौती है त्यो्कक
सनैय् कसि््ातं सघंष्ट की पारपंकरक समझ पर
आधाकरत ह।ै उदा. यह अभी तक सप्ि् ्नही्
है कक त्या मानव रकहत समुद््ी प््णाली
समुद्् के कानूनो् के संयुत्त राष््् ्
सम्मेलन के तहत जहाजो् की क्सथकत का
आनंद लेती है।

दुकनया के ककसी भी हकथयार के मुकाबले
रासायकनक हकथयारो् को ज्यादा खतरनाक
माना जाता है। रासायकनक हकथयार,
डायनामाइर, रीएनरी या न्यूक्तलयर
हकथयार से भी घातक है्, त्यो्कक इनकी
मारक क््मता सबसे अकधक होती है और ये
हकथयार आम जनता को ज्यादा नुकसान
पहुंचाते है्। केकमकल हकथयार से ककसी
खास को रारगेर नही् ककया जा सकता,
बक्लक यह पूरे शहर को तबाह कर सकता
है। रासायकनक हकथयार नजर नही् आते
लेककन पूरे इलाके को खत्म कर सकते है्।

इनका प््भाव सकदयो् तक रहता है।
रासायकनक हकथयार सस््े भी होते है्।

दुकनयाभर मे् रक्मटनेरर स्राइल मे् बनाए
जा रहे स्मॉर्ट हकथयारो् को लेकर कवशेषज््ो्
ने चेतावनी जारी की है। अमेकरका के
प््कसि्् कंप्यूरर कवशेषज्् और कैकलिोक्नटया
कवश््कवद््ालय के वैज््ाकनक स्रुअर्ट रसेल
ने कहा कक आक्रिकिकशयल इंरेकलजे्स से
लैस कककलंग मशीनो् से जोकखम इतना बड्ा
है कक वह चाहते है् कक उन पर प््कतबंध
लगा कदया जाए। य ेहकथयार एक बार अपने
रॉरगेर को लॉक करने के बाद उसे खुद के
कंप्यूरर के जकरए खोजकर मार सकते है्।
अमेकरका, चीन, र्स और इजरायल समेत
कई देशो् के वैज््ाकनक ऐसे हकथयारो् पर
काम कर रहे है्।

बता दे् कक त्लोरीन दुकनया का पहला
रासायकनक हकथयार था। त्लोरीन को कसि्क
लोगो् को बेबस करने के मकसद से तैयार
ककया था, त्यो्कक यह दम घो्रता है,
हालांकक इससे मौते् भी होती है्। इसका
पहली बार 1915 मे् यह इस््ेमाल हुआ।
महत्वपूण्ट प््ौद््ोकगककयो् के कवकास मे् एक
बड्ा अंतर अभी भी मौजूद है, जो कसस्रम
इंजीकनयकरंग, हवाई और पानी के नीचे के
से्सर, हकथयार प््णाली और हाई-रेक
घरक है्।

एआई को कुछ प््कार के डेरा के कलए
एक प््वृक््त की कवशेषता है। यह तक्कसंगत
कनण्टय लेने को प््भाकवत कर सकता है,
स्वचाकलत मुकाबला समाधानो् मे् कवश््ास
को कम कर सकता है। उदा. ऐसा प््तीत
होता है कक एआई हकथयार प््णाकलयो् को
उन तरीको् से स्वचाकलत करता है जो युि््
के कनयमो् के साथ असंगत है्।

हालांकक, अपनी क््मता का पूरी तरह से
दोहन करने के कलए, भारतीय सेना को
भारत मे् जीवंत कनजी प््ौद््ोकगकी क््ेत्् के
साथ घकनष्् कामकाजी संबंध बनाने की
जर्रत है, और कवशेष र्प से एआई स्पेस
मे् रोमांचक काम करने वाले स्रार्ट-अप्स
के साथ।

एआई हथियार थिरोधाभास और जोथिम में संसार

आसमान मे़ अराजकता
नए साल की शुर्आत ही कवमान यात््ाओ् के कलए मुसीबत बन कर

आई लगती है। कई भारतीय उडानो् मे् मुसाकिरो् ने जहां अकशि््
व्यवहार ककया वही् कवमान संचालक दल की लापरवाही भी पीछे नही्
रही। बंगलादेश मे् तो कुछ यात््ी आपस मे् ही कभड गए कजससे जहाज
मे् अिरातिरी मच गई। शुर्आत करते है् परना की घरना से। नई
कदल्ली से परना जाने वाली फ्लाइर मे् दो यात््ी नशे की हालत मे् पाए
गए। वे नशा करके कवमान मे् चिे थे और जब परना हवाई अड््े पर
उनकी सांस जांची गई तो तथ्य सामने आया कक उन्हो्ने मकदरापान
कर रखा था। उनके कखलाि कानूनी कार्टवाई की गई। अब सवाल है
कक जब व ेनशा करक ेया कोई नशीला पदाथ्ट साथ लकेर कदलल्ी हवाई
अड््े पर पहुंचे थे, तब वहां के कम्टचारी गहन जांच-पडताल मे् कैसे
चूक कर दी। इसके अलावा, कपछले कदनो् दो घरनाएं हुर्इं, कजनमे्
मुसाकिरो् ने ऐसी अशोभनीय हरकते् की्, कजन्हे् संचालक दल की
सावधानी से रोका जा सकता था। न्यूयाक्क से कदल्ली आ रहे एअर
इंकडया के कवमान मे् एक यात््ी ने एक मकहला सहयात््ी से नशे की
हालत मे् अभद्् व्यवहार ककया। इसके बाद भी वह हवाई अड््े से
आसानी से कनकल भी गया। तीसरी घरना कदल्ली से गोवा जा रहे गो
िस्र्ट के कवमान मे् एक कवदेशी सैलानी ने कवमान पकरचाकरका से
छडेछाड की कोकशश की। सबस ेमजदेार घरना तो बैग्लरु ्हवाई अड््े
पर सोमवार को घरी। हवाई अड्् ेपर गो िसर््ट क ेएक कवमान न ेकरीब
पचास याक््तयो् के सवार होने से पहले ही कदल्ली के कलए उडान भर
कलया। इस लापरवाही के कलए अब भले ही कंपनी ने याक््तयो् से मािी
मांगी है, लेककन इससे हवाई यात््ा मे् पसर रही अव्यवस्था जगजाकहर
हो चुकी है। इसी तरह बांग्लादेश के एक प्लेन मे् याक््तयो् के बीच
जमकर घूंसे चले। इस घरना का वीकडयो सोशल मीकडया पर तेजी से
वायरल हो रहा है। इसमे् कबना शर्ट पहने एक यात््ी दूसरे पैसे्जस्ट से
लड्ाई कर रहा है। हाल के कदनो् मे् भारत समेत दुकनया के कई देशो्
मे् फ्लाइर मे् याक््तयो् का गलत व्यवहार देखने को कमल रहा है। इन
घरनाओ् के मद््ेनजर डीजीसीए ने नोकरस जारी ककया है और सभी
कवमान सेवाओ् को कनद््ेश जारी ककया है कक वे ककस तरह मुसाकिरो्
के साथ पेश आएं, जांच मे् कैसे और त्या सावधाकनयां बरते्। ककसी
भी कवमान मे ्इस तरह की घरना होती ह,ै तो उसस ेपरूी कपंनी बदनाम
होती है। सवाल है कक जब से कवमान सेवाएं कनजी हाथो् पर कनभ्टर हो
गई है् तब से इस तरह की घरनाओ् की नौबत त्यो् आ रही है? जाकहर
ह ैप्क्तसप्ध््ी कारोबार क ेचलत े कनजी कपंकनया ंमसुाकिरो ्को आककष्टत
करने का प््यास तो खूब करती है्। यहां तक कक ककराए को लेकर
सबसे अकधक बदलाव ककए जाते है्। किर कजस तरह रेलो् और सडक
माग्ट से सिर करने मे् समय कािी लगता है और उनका ककराया भी
कम नही् रह गया है, तब से बहुत सारे लोग हवाई जहाज से चलना
सुकवधाजनक मानने लगे है्। कनजी कवमानन कंपकनयो् को उडान के
घंरे और अपने बेडे मे् कवमानो् की संख्या बिाने संबंधी कनयमो् को भी
पहले से कािी सुलभ बना कदया गया है, कजसके चलते अब मझोले
शहरो् के कलए भी कवमान सेवाएं शुर् की जा चुकी है्। जाकहर है इससे
हवाई सेवाओ् पर याक््तयो् का दबाव तो बिा है, मगर उस अनुपात मे्
कवमानन कंपकनयो् ने अपने संसाधन और सुकवधाओ् मे् कवस््ार नही्
ककया है। कपछले कदनो् कदल्ली और मुंबई हवाई अड््ो् पर सामान और
मुसाकिरो् की जांच मे् लगने वाले लंबे वत्त को लेकर बडी संख्या मे्
कशकायते् कमली् तो संसदीय सकमकत और उड््यन मंत््ालय को इस पर
सक््िय होना पडा। इस तरह भीड को जल्दी जांच आकद कामो् से
कनपराने का प््यास होगा, तो नशा करके या नशीले पदाथ्ट साथ लेकर
चलने वालो् को मौका कमल ही जाएगा। कवमान के भीतर सुव्यवस्था
बनाने की कजम्मेदारी चालक दल की होती है। अगर कोई मुसाकिर
अभद्् व्यवहार करता है, तो जाकहर है, चालक दल ने अराजकता को
नजरंदाज ककया है। देखा जाए तो कारोबारी होड तो चलेगा लेककन
मुसाकिरो् की सुरक््ा और सुकवधा के सवाल पर नही्। 

आतंक का कोई धम्म नही्
आतंक की कोई भाषा नही्

होती। उसका कोई धम्ट नही्
होता। केवल आतंक िैलाना
उसका एकमात्् उद््ेश्य होता है।
आतंकवादी के माता-कपता,
भाई-बहन, कमत््-करश्तेदार,
गुर्जन, घर-पकरवार, समाज,
धम्ट, दश्टन आकद कोई भी
नही् होते।

आतंकवाद मानवता की जडो्
को पल-पल खोखला करता
रहता है। इस उन्माद के कारण
दूसरो् पर अमानवीय अत्याचार
करना, अनय्ाय करना, दसूरो ्के
जीवन से कखलवाड करना तो
ककसी भी तरह से उकचत नही्
िहराया जा सकता।

सभी धम्ट आपस मे् प््ेम,
भाईचारा, सद््ावना, सकहष्णुता
का माग्ट कदखाते है् अलगाव या
कवद््ेष का नही्। कोई भी धम्ट
कभी भी ककसी एक मनुष्य को
दसूर ेमनषुय् स ेनिरत करना या
लड्ना नही् कसखाता। इकबाल
की यह पंक्तत याद आ रही है-

मजहब नही् कसखाता आपस
मे् बैर करना। हमारे समक्् ये
प््श्न मुँह बाये खड्े है् कक
किर धम्ट के नाम पर यह मार-
कार त्यो्? 

अत्याचार त्यो्? इंसान एक-
दूसरे के खून का प्यासा त्यो्?
समझ नही् आता कक इंसान
कदन-ब-कदन असकहष्णु त्यो्
बनता जा रहा है?

धम्ट के नाम पर आतताइयो्
की जमात तैयार करने वाले
मानवता के शत््ु होते है्। हम
ककसी को इजाजत नही ्द ेसकते
कक वह मासूम बच््ो् को धम्ट के
नाम पर झो्क दे। उनके माता-
कपता को सारे जीवन का गम
देकर कनराक््शत कर दे।

वह धम्ट कदाकप नही् हो

सकता जो मनुष्य को बुराई के
रास्् ेपर ल ेजाए। व ेतथाककथत
धम्टगरु ्भी बकहषक्तृ करन ेयोगय्
है् जो जन साधारण को ईश््रीय
ज््ान से मालामाल करने के
स्थान पर उन्हे् कुमाग्ट या पतन
की ओर प््वृत्् करे्। ऐसे
धम्टगरुओ् ्का सामाकजक रप् से
बकहष्कार होना चाकहए उन्हे् कसर
पर नही् कबिाना चाकहए। आज
पूरा कवश्् इस धाक्मटक उन्माद
का कशकार है।

जगह-जगह बम कवस्िोर
करवाना या मानव बंब बनाकर
दूसरो् के साथ उनकी भी हत्या
सभ्य कहे जाने वाले समाज को
शोभा नही् देता।

यह धाक्मटक उन्माद जहर की
तरह िैलता है जो देश व
समाज की जडो् को खोखला
करता है। यकद समाज का
कवघरन होगा तो हमारी ही हाकन
है। हम अपनी आने वाली पीिी
को त्या कवरासत दे सके्गे? पर
यकद देश को इस

कवष से नही् बचाएँगे तो देश
रसातल की ओर जाएगा। तब
हम सब देशवाकसयो् का
अक््सत्व भी नही् बच सकेगा।

सव्य ंअपनी व अपन ेदशे एवं
समाज की रक््ा क ेकलए इन धम्ट
कवरोधी गकतकवकधयो् से ककनारा
करना ही श््ेयस्कर है।

जो मानवता का कवरोधी हो वो
धम्ट नही् हो सकता और जो
आत्मोन्नकत का पथ न कदखा
सके् वो धम्टगुर् नही् कहला
सकता। इन दोनो् को कतरस्कृत
व बकहष्कृत कर देना चाकहए
त्यो्कक ये सम्मान के योग्य
नही् होते।

इसकलए यथासंभव इनसे
ककनारा कर लेना चाकहए।

-चन्द्् ि््भा सूद

अशोक भाषिया

ष््ियंका सौरभ

सेवक राम
जी देश के
जाने-माने नेता
थे। उन पर
इल्जाम था कक
उन्हो्ने खूंखार
ढंग से देश की

सेवा की। वे एक खूबसूरत सी
दुबली-पतली मकहला के पकत भी
हुआ करते थे। सही मायने मे् वह
उसकी पत्नी भी नही् थी। सेवक
राम जी को पता था कक उसका
कपंड छुड्ाने के कलए उसे ककसी
कोर्ट कचहरी की परवाह ककए बगरै
एक ही झरके मे् आसानी से छोड्ा
जा सकता है। महान व्यक्तत थे
सवेक राम जी! पार््ी न ेसवेक राम
जी के मरने के कारणो् का पता
लगाने के कलए एक कमेरी गकित
की। पुकलस द््ारा जारी करपोर्ट मे्
बताया कक बहुत पहले उसको गम््ी
मे् िंड लग गई थी। िंड लगने के
बाद मे् लू लगी और बुखार आया
था। बुखार िीक से उतरा भी नही्
कक इसी हालत मे् उन्हे् रीबी हो
गई। किर उन्हो्ने चूहे मारने की
दवा भी गरक ली और पंखे से
लरक कर अपनी जान दे दी। इसी
समय उन्हो्ने चाकू से अपना गला
भी कार कलया। किर व ेछत पर गए
और सावधानीपूव्टक सीक्ियो् से
किसल गए।

किसलने के तत्काल बाद
अपनी करवाल्वर ली और खुद की
खोपड्ी मे् तीन छेद कर कदए।
गोली लगी इसी दौरान उनके दोनो्
हाथ भी रूर गए। ऐसे भले मानुष
सेवक राम जी के मरने पर कारणो्
का पता लगान ेक ेकलए एक कमरेी
बैि गई।  कमेरी का मीकडया
ट््ायल होता रहा। कमेरी का तो
पता ही है जब एक बार बैि जाती
है, तो किर उिने का नाम भी नही्
लेती! न्यूज् चैनलो् की पौ बारह
हुई। मीकडया ने ब््ेककंग न्यूज् देकर
सेवक राम जी को सैकड्ो्-हजारो्
बार कई-कई कवकधयो् से मारा।

करजल्र ये कनकला कक देश मे्
मरने-मारने की कई कलाओ् का
कवकास हुआ। आकखर सेवक
रामजी मरे कैसे? यह राष््् ्ीय
यक््प््श्न बन गया। कमेरी को
अपनी राय देनी थी। कमेरी ने
लौकी, घास, लकड्ी, दरी, पेक्सल,
कखड्की आकद की गहनता से जांच
की। कमरेी को 3 महीनो ्मे ्अपनी
करपोर्ट देनी थी। उसे गाड्ी, बंगला,
नौकर, हवाई यात््ा जैसी मामूली
सुकवधाएं सरकार की तरि से दी
गई। सेवक राम जी की मृत्यु कैसे
हुई इसे जानने के कलए कमेरी ने
और समय मांगा।  

एक कवशाल समारोह आयोकजत
कर कमेरी ने अपनी करपोर्ट 3255
पृष््ो् मे् सरकार को सौ्प दी। इस
नेक काम मे् मात्् 5 वष्ट ही लगे।
कमेरी ने करपोर्ट के आकखर मे् हकर
इच्छा प््बल कहकर मृत्यु के
कारणो् पे खड्ी पाई लगा दी।
सवेक राम जी क ेपास जएु का एक
बड्ा कारोबार था। व ेनाजायज जएु
के धंधे से खूब जायज काम ककया
करते थे। जुए के पैसो् से उन्हो्ने
एक कवश््कवद््ालय खोला और
अपने बेरे को उसमे् कुलपकत बना
कदया। सेवक राम जी की अंत्येक््ि
क््िया के कलए जबरदस्् आयोजन
हुआ। 

देश मे् कजतनी भी गाक्डयां थी,
उन सबको श्मशान घार की ओर
रवाना करने के कलए पार््ी ने
आदेश कर कदया था। नगर
पाकलका, गृह मंत््ालय, दमकल
कवभाग, एंबुले्स, सिाई कम्टचारी,
पकुलस, सव्ासथ्य् महकमा, होमगाड्ट
आकद की रुकक्डयां शव यात््ा मे्
काले कपड्े पहन कर सक्ममकलत
हो रही थी। सेवक राम जी के
सम्मान मे् सरकारी अंत्येक््ि क््िया
को प्भ्ावी बनान ेक ेकलए अमकेरका
से श््ेष्् रोने वाले 295215
कारीगरो् को बुलवाया। सेवक राम
जी मर गए तो उनकी अंत्येक््ि
क््िया सरकारी धूमधाम से हुई।

सरकारी धूमधाम से अंत्येष््ि ष््िया

सर््ी के पार्ट राइम जॉब  

रामविलास जांविड़ 

रेखा शाह आरबी 
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गुुहो ुके सेनापशत मंगल गुुह 13 जनवरी को िाम 7:36 बजे वृर राशि
मे ुमागुुी हो जाएंगे। इससे पहले रे गुुह 30 अतटुूबर को वकुुी हुआ
था। मंगल की इस कसुथशत के कारण करीब दो महीनो ुसे चली आ
रही परेिाशनरो,ु दुघुयटनाओ ुऔर शववादो ुसे लोगो ुको राहत शमलेगी।
मंगल की चाल मे ुबदलाव का असर सभी राशिरो ुपर भी पडेगा।
आमतौर पर मंगल एक राशि मे ु45 शदन रहता है, लेशकन वृर राशि मे ु120 शदनोु
तक रहेगा। 13 नवंबर 2022 से मंगल इस राशि मे ुहै। जो शक अब 13 माचुय तक
रहेगा। इसशलए मंगल का पुुभाव   और बढ़ जाएगा।
अभी मंगल वृर राशि और रोशहणी निुुतुु मे ुहै। रे िुकुु की राशि और
चंदुुमा का निुुतुु है। इन गुुहो ुके कारण मशहलाएं से जुडे शववाद बढ़

सकते है।ु सेना, पुशलस और सुरिुुा बलो ुसे जुडी मशहलाओ ुकी
परेिाशनरां बढ़ सकती है।ु शववाद होने की भी आिंका है।
पुरी के जरुोशतराचारुय डॉ. गणेि शमशुु का कहना है शक मंगल के
मागुुी होने से भूशम-भवन,अचल संपशुुत, भवन-शनमाुयण की सामगुुी
से जुडे काम और शबजनेस बढ़ सकते है।ु पुराना कजाुय और शववाद
खतमु होने लगेगा। रकुे हुए काम पूरे होगुे। मंगल के मागुुी होने से
अचानक मौसमी बदलाव भी हो सकते है।ु शजससे देि के उतुुरी
शहससुो ुमे ुबाशरि और बफफुबारी होने की आिंका है। वही,ु कुछ
लोगो ुके फालतू खचुुे भी बढ़ सकते है।ु
देि की सीमाओ ुसे जुडे शववाद शनपट सकते है।ु आतंकी घटनाओु
मे ुकमी आ सकती है। सेना, पुशलस और सुरिुुा बलो ुसे जुडे
मामले सुलझ सकते है।ु शवरोध पुुदिुयन भी खतमु होगुे। हालांशक
पुुाकृशतक आपदाएं आने और पहाड, पुल, सडके ु दरकने की
आिंका रहेगी।

कक्क, धनु और मीन राकश के कलए शुभ समय
मंगल की चाल मे ुबदलाव होने से ककुफ, धनु और मीन
राशि वालो ुके शलए समर अचछुा रहेगा। मेर, वृर, शसंह,
कनरुा और मकर राशि वाले लोगो ुके शलए शमला-जुला

समर रहेगा। वही,ु शमथुन, तुला, वृशुुिक और कुंभ राशि
वालो ुके शलए समर ठीक नही ुरहेगा।
त्या करे् अशुभ प््भाव से बचने के कलए

मंगल के अिुभ पुुभाव से बचने के शलए िहद खाकर ही घर से
शनकलना चाशहए। लाल चंदन का शतलक लगाएं। लाल फूलो ुसे
हनुमान जी की पूजा करे।ु शसंदूर लगाएं। मंगलवार के शदन तांबे के
बतुयन मे ुअनाज भरकर हनुमान मंशदर मे ुदान करना चाशहए। शमट�ुटी
के बतुयन मे ुखाना खाएं। मसूर की दाल का दान करे।ु पानी मे ुथोडा
सा लाल चंदन शमलाकर नहाएं। इन उपारो ुकी मदद से मंगल का
अिुभ असर कम शकरा जा सकता है।

कल से बदलेगी मंगल की चाल
तीन राशियों के शिए िुरं होगा अचंछा समय

अचानक बदिेगा मौसम 
पंंाकृशतक आपदा की भी आिंका है

मकर संक््ांनत के नदन कर ले् ये काम
चमक जाएगी आपकी नकस्मत

इस साल मकर संकुुांशत शदनांक 15 जनवरी 2023 शदन
रशववार को है। इस शदन सूरुय देवता की पूजा करने का शविेर
महतवु है। वही ुइस शदन शतल, गुड ुऔर शखचडीु खाने
सौभागरु की पुुाकतुत होती है। शखचडीु का संबंध नवगुुहो ुसे
माना गरा है। इसके अलावा इस शदन दही चूडाु और शखचडीु
बांटने से घर मे ुसुख-समृशुुद आती है। तो आइए आज हम
आपको अपने इस लेख मे ुबताएंगे शक मकर संकुुांशत के शदन
ऐसे कौन से काम है, शजसे करना बेहद िुभ होता है, इससे
आपके सारे कषुु दूर हो जाएंगे ुऔर आपकी शकसमुत भी
बदल सकती है। 

मकर संक््ांकत के किन करे् ये काम, 
घर मे् होगा सुख-समृक््ि का वास 

1. कहते है्, कक मकर संक््ांकत के किन काले कतल और गुड्
के लड््् कजसे कतलवा भी कहा जाता है। इसे बनाकर
गरीबो् को िान करना चाकहए। इससे घर मे् सुख-समृक््ि
आती है। 
2. मकर संक््ांकत के किन काले कतल के लड््् और गुड् का िान
करना बेहि शुभ माना जाता है। इससे सूय्थिेव और शकन िेव का
आशीव्ाथि कमलता है। 
3. इस किन कखचड्ी, िही, चूड्ा, काले कतल के लड््् और हरी
सब्जी का िान करना चाकहए। इससे ईश््र की कृपा हमेशा
आपके ऊपर बनी रहती है। 
4. कहते है्, कक मकर संक््ांकत के किन काले कतल को अपनी मुट््ी मे्
लेकर अपने ऊपर से घुमाकर घर के उत््र किशा मे् फे्क िेना
चाकहए, इससे धन हाकन नही् होगी और घर मे् हमेशा बरकत होगी। 
5. मकर संक््ांकत के किन काले कतल को पानी मे् कमलाकर या
कफर आप उसका उबटन भी बना सकते है्। इससे अगर आपको
बुरी नजर लगी होगी, तो उससे आपको मुक्तत कमल जाएगी। 

6. मकर संक््ांकत के किन सुबह स्नान करने के बाि सूय्थ िेवता
को पानी मे् काला कतल और गुड् कमलाकर अर्य्थ िेने से
सौभाग्य की प््ाक्तत होती है, इसके अलावा जब आप अर्य्थ िे रहे
हो्गे, उस समय आपको 'ऊँ घृकि सूय्ाथय नमः' इस मंत्् का जाप
जर्र करना चाकहए। इससे आपकी सारी मनोकामना पूरी होगी। 
7. कपतरो् की आत्मशांकत के कलए मकर संक््ांकत के किन जल मे्
कतल कमलाकर अक्पथत करना चाकहए। इससे सुख-समृक््ि आती है। 
8।मकर संक््ांकत के किन सरसो् के तेल मे् कतल कमलाकर उसे
लोहे की कटोरी मे् भरकर शकनिेव के सामने िीया जलाएं,
इससे उनकी कृपा बनी् रहेगी। 
9. रोग िोष से मुक्तत पाने के कलए स्वच्छ कलश मे् काला कतल
डालकर ऊं नमः कशवाय मंत्् का जाप करना चाकहए। 
10।कतल की आहुकत िेने से शुभ फल की प््ाक्तत होती है। 

हमपुी और इसके आसपास का पूरा िुुेतुु भारतीर पुराततवु
शवभाग के अधीन है और रह एक शवशुु शवरासत सथुल भी
है। रहां के सबसे महतवुपूणुय सथुलो ुमे ुसे एक है शवरपुािुु
मंशदर। मंशदर के सामने एक लंबा व काफी चौडा रासुुा है,
शजसके दोनो ुतरफ खडे खंभे और इन पर शटकी छते ुदेखने
रोगरु है।ु कहते है ुशक पहले रह सोने-चांदी का एक बडा
बाजार हुआ करता था। इसके सामने मातंग पवुयत है, शजसे
अब मटंगा रा माटुंगा पवुयत भी कहा जाने लगा है।
शवरपुािुु मंशदर का गोपुरम रानी पुुवेि दुुार इतना भवरु है शक
इससे नजरे ुहटाना मुककुकल होता है। रहां कई मंशदर है,ु
शजनमे ुनरशसंह व गणेि मंशदर पुुमुख है।ु पास मे ुही हजारा
राम मंशदर है। इसमे ुपतथुरो ुको छैनी व हथौडो ुसे काटकर
पूरी रामारण उकेरी गई है। राम शववाह, जंगल मे ुउनका
शनवाुयसन, सीता जी का अपहरण, राम-रावण रुदुु को
बारीकी से पतथुरो ुपर उकेरा गरा है। इस मंशदर मे ुजैसे-जैसे
आप आगे बढ़ते जाएंगे, आपके सामने मूशतुयकला के माधरुम
से पूरी रामारण चलती रहेगी।
शवजरनगर सामुुाजरु की सीमा अरब सागर से लगी हुई थी
और रह अतरुशधक उननुत सामुुाजरु था, इसशलए रहां अरब
व रूरोशपरन रातुुी व वरुापारी भी आते थे। हमपुी के कुछ
मंशदरो ुमे ुअरब व रूरोशपरन राशुुतरो ुऔर उनकी वेरभूरा

आशद को भी उकेरा गरा है।
कवट््ल मंकिर: इससे कुछ आगे बढ़ेगुे तो तमाम खंडहर
देखते-देखते आप पहुंच जाएंगे शवटुुल मंशदर। इसी मंशदर मेु
पतथुरो ुका बना वो रथ है, जो अब हमपुी की पहचान बन
चुका है। इसी मंशदर के फोटो को 50 रपुए के नोट पर भी
लगारा गरा है। हमपुी के पास ही एक पवुयत है, शजसे
अंजनाशुुद पवुयत कहते है।ु कहते है ुशक रही ुपर हनुमान जी

का जनमु हुआ था। कुछ दूर सडक से जाने के बाद आप
हनुमानहललुी पहुंचते है।ु हनुमानहललुी से अंजनाशुुद पवुयत
तक जाने के शलए कुछ सीशढ़रां चढ़नी होती है।ु ऊपर
पहुंचकर मंशदर के दिुयन करने के साथ-साथ चारो ुतरफ का
शवहंगम नजारा भी शदखता है।
तुंगभद््ा निी: हमपुी के पास से तुंगभदुुा नदी बहती है। नदी
शकनारे पतथुरो ुपर व चटुुानो ुपर बैठकर रहां की िांशत व
ऊजाुय को महसूस शकरा जा सकता है। नदी मे ुगोल टोकरे
जैसी नावो ुमे ुबैठकर नौकारन का आनंद भी शलरा जा
सकता है। इन नावो ुको कोरेकल कहते है।ु
कैसे पहुंचे्? : हमपुी का सबसे नजदीकी रेलवे सटुेिन
होसपेट है, जो केवल 12 शकमी दूर है। नजदीकी हवाई अडुुा
हुबली मे ुहै, जो 170 शकमी दूर है। इनके साथ-साथ रह
बेगुलुर,ु गोवा और हैदराबाद से भी सडक मागुय से अचछुी
तरह जुडा है।
कहां ठहरे्? :चूंशक हमपुी पूरी तरह पुराततवु शवभाग के अधीन
है और शनमाुयण संबंधी कारुय नही ुशकए जा सकते, तो बडे
होटल व शरसॉटुय नही ुहै।ु हमपुी मे ुकुछ होम-सटुे है,ु जहां
पारंपशरक घरो ुमे ुठहरा जा सकता है और सथुानीर भोजन का
आनंद शलरा जा सकता है। होटल व शरसोटुय 12 शकलोमीटर
दूर होसपेट मे ुहै।ु

हम्पी:  यहां खंडहरो् से भी झांकती है खूबसूरती

बुुाहमुण गुुंथ पुजाशररो ुने मौशखक रपु से
पुुसाशरत शकए, शजस कारण इन पुजाशररो ुको
‘बुुाहमुण’ कहा जाने लगा। इन गुुंथो ुमे ुरजुु
नामक वैशदक अनुषुुान करने के शनदुुेि और
शनरपुण है।ु चारो ुवैशदक संशहताओ ुके साथ
बुुाहमुण गुुंथ जुडे है।ु रजुवुुेद के साथ तैशुुतरीर
बुुाहमुण जुडा है। इसमे ुइंदुु की दुलुयभ कहाशनरां
है,ु जो और कही नही ुपाई ुजाती। इन कहाशनरोु
से हमे ुपता चलता है शक
3,000 वरुय पहले वैशदक
काल मे ुराजतवु की तरुा
समझ थी। 2,000 वरुय पहले
पौराशणक काल मे ुइस समझ
मे ुबहुत बदलाव आरा। तब
तक इंदुु ने वैशदक काल का
अपना उचुु दजाुय खो शदरा
था और वे शवषणुु से हीन एक
असुरशुुित देवता बन गए थे।
इन कहाशनरो ुके अनुसार
देवो ुका शनमाुयण पुुजापशत ने
शकरा। इंदुु सबसे छोटे देव
थे। हालांशक पुुजापशत ने इंदुु
को राजा घोशरत शकरा,
लेशकन चूंशक इंदुु सबसे छोटे
थे, इसशलए उनके बडे भाइरो ुने उनके
आशधपतरु को सवुीकार नही ुशकरा। इसशलए इंदुु
ने पुुजापशत के पास जाकर उनसे उनका तेज
मांगा। इस तेज के साथ इंदुु अपने भाइरो ुसे
और िकतुतिाली बन गए और उनहुे ुइंदुु का
आशधपतरु सवुीकारना पडा। और इंदुु ने पुुजापशत
को भी शनसुुेज कर शदरा। रहां तेज िकतुत के शलए
रपुक है। शकसी राजा को सथुाशपत करने के शलए
िकतुत वशरषुुता से अशधक महतवुपूणुय है।
एक और कहानी मे ुरह बतारा गरा है शक इंदुु
ने अपनी पुुजा से कर कैसे एकतुु शकए। चूंशक
उनहुोनुे लोगो ुपर बहुत जरुादा कर लगाए,
इसशलए लोग उनसे नाखुि थे। जब इंदुु ने पूवुय
मे ुकर अशधकारी भेजे, तब लोग उनसे बचने के
शलए दशुुिण की ओर भागे। शफर जब इंदुु ने
दशुुिण मे ुअशधकारी भेजे, तब लोग पशुुिम की
ओर भागे और जहां से वे उतुुर की तरफ भाग
गए। अंत मे ुजब कर अशधकारी उतुुर पहुंच गए,

तब पुुजा अशधकाशररो ुको कर देने के
शलए शववि हो गई। लोग सवुेचछुा से कर
कभी नही ुदेते थे और उनहुे ुहमेिा लगता
शक कर बहुत जरुादा थे, शजस कारण इंदुु
को कर इकठुुा करने के शलए अशधकारी
भेजने पडे।
तीसरी कहानी मे् इंद्् और उनके शत््ु
‘वृतुु’ जो पहला असुर था, के बीच रुदुु
का वणुयन है। हालांशक इंदुु ने वृतुु का वध
शकरा, लेशकन वे इस बारे मे ुशनशुुिंत नहीु
थे शक उसका शनधन हुआ भी है रा नही।ु
इसशलए उसका वध सुशनशुुित करने के
शलए इंदुु ने मारतुो ुको भेजा। मारतुो ुने
रणभूशम मे ुजाकर वृतुु के िरीर पर नृतरु
शकरा। वृतुु अपनी जगह से नही ुशहला
और तब रह शनशुुित हुआ शक वह मर
चुका है। असुरो ुके मृत िरीरो ुपर नृतरु
करने वाले मारतु पहले नतुयक बन गए।

एक अनरु कहानी मे ुजब असुरो ुने सवुगुय मेु
पुुवेि करने के शलए रजुु शकरा, तब रजुु को
भंग करने के शलए इंदुु एक बुुाहमुण के वेि मेु
उनसे शमले और रजुु मे ुभाग लेने की शवनती
की। पुुतरुेक असुर और इंदुु ने भी शविाल रजुु
वेदी शनमाुयण करने के शलए एक-एक ईटु लगाई।
जब रजुु अपने चरम तक पहुंच रहा था, इंदुु ने
अपनी ईटु शनकाल दी और रजुु वेदी ढह गई।

पशरणामसवुरपु, असुर मकडी बन गए और
उनके मुंह से शचपशचपे पदाथुय शनकलने लगे।
केवल दो असुर सवुगुय पहुंच पाए, लेशकन
कािीर कुतुुे बनकर ही।
एक और कहानी मे ुबतारा गरा है शक कैसे इंदुु
ने असुरो ुको वचन शदरा शक वे उनका वध नहीु
करेगुे। इसके बावजूद इंदुु ने नीदु मे ुअसुरो ुका
वध कर शदरा। चूंशक इंदुु ने कपट से रुदुु जीता
था, उनहुोनुे िुशुुदकरण का अनुषुुान करके अपने
आप को कपट से मुततु शकरा और सवुगुय लौटे।
एक शकंवदंती के अनुसार राजुुवलतुरु नामक
ऋशर मानते थे शक रे अनुषुुान अनैशतक कारुय
करने वालो ुको सिुुम बनाते थे और उनहुे ुिुुमा
करते थे। इसशलए उनहुोनुे इन अनुषुुानो ुको
नकारा। इससे कुुोशधत होकर राजुुवलतुरु के गुरु
ने उनहुे ुअपने सारे जुुान को उलटुी करने के शलए
कहा। अनरु छातुुो ुने शतशुुतशर पिुुी का रपु लेकर
इस उलटुी को खारा। इसशलए, इस उगले हुए
जुुान को तैशुुतरीर बुुाहमुण कहा जाने लगा।

गुरवुार, 12 जनवरी को आचारुय रामकृषणु
परमहंस के शिषरु सवुामी शववेकानंद की
जरंती है। उनका जनमु 12 जनवरी 1863
को कलकतुुा (कोलकाता) मे ुहुआ था।
संनरुास से पहले उनके नाम नरेदुुु नाथ
दतुु था। 1881 मे ुनरेदुुु की मुलाकात
रामकृषणु परमहंस से हुई। इसके बाद गुरु
रामकृषणु से पुुभाशवत होकर 25 साल की
उमुु मे ुनरेदुुु ने संनरुास ले शलरा। संनरुासी
बनने के बाद उनका नाम सवुामी
शववेकानंद पडाु। 4 जुलाई 1902 को 39
वरुय की उमुु मे ुसवुामी शववेकानंद का
बेलूर मठ मे ुशनधन हो गरा था।
सवुामी से जुडुे कई ऐसे शकससुे है,ु शजनमेु
जीवन को सुखी और सफल बनाने के

सूतुु बताए गए है।ु रहां जाशनए ऐसा ही
एक शकससुा...
एक शदन कोई वरुकतुत सवुामी शववेकानंद
से बहस कर रहा था। वह वरुकतुत बोल
रहा था शक आप कहते है ुशक धन और

सुुुुी के पीछे मत भागो, तभी रे दोनोु
तुमहुारे पीछे आएंगे। रे बाते ुसुनकर मैनुे
शपछले एक साल से अपना जीवन बदल
शलरा है। मैनुे ईमानदारी से शसफुफ काम
शकरा, पूरा धरुान काम पर ही लगारा,
लेशकन एक साल बीतने के बाद भी मुझे
न तो शमला और न ही कोई सुुुुी शमली।
इतने संघरुय के बाद भी मै ुअशववाशहत और
असफल हूं।
शववेकानंद जी बोले शक भाई एक बात
बताओ शक तुमहुारे इस संकलपु के पीछे
तुमहुारी साधना थी रा तुमहुारी कामना थी?
रे बात सुनकर वह वरुकतुत हैरान हो गरा,
उसने कहा शक मुझे रे बात समझ नही ुआई।
शववेकानंद जी ने उसे समझाते हुए कहा
शक अगर तुमने साधना के साथ संकलपु
शलरा है तो उसका फल अलग शमलेगा।

तुमने कामना के साथ संकलपु शलरा है
शक तुमहुे ुकोई लाभ नही ुशमलेगा।
हमेिा धरुान रखो शक अचछुे काम के पीछे
की नीरत बहुत मारने रखती है। मै ुतुमहुेु
रे कहना चाहता हूं शक अगर तुम धन
और सुुुुी का मोह छोडकुर काम करोगे,
तब रे दोनो ुशकसी न शकसी रपु मे ुतुमहुारे
आसपास आएंगे, लेशकन उस समर भी
तुमहुारे मन मे ुइनका कोई मोह नही ुहोना
चाशहए। मोह रहेगा तो संकलपु अधूरा रह
जाएगा और जीवन मे ुअिांशत बनी रहेगी।
प््संग की सीख
इस ककस्से की सीख यह है कक हमे्
अच्छे काम करना चाकहए और काम के
पीछे नीयत भी अच्छी होनी चाकहए।
कन:स्वार्थ भाव से जो काम ककया जाता
है, उसमे् शांकत जर्र कमलती है।

स्वामी मववेकानंद जयंती 

अच्छा काम करते समय नीयत अच्छी नही् होगी तो उस काम का लाभ भी नही् ममलेगा

प््ाचीन ग््ंथो् की कहाननयो् से जाने् नक
कैसे इंद्् बन गए देवताओ् के राजा
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मासटंर साहब जभडंे की बेटी 'सोनू' ने पार की सारी हदे,ं
कंंॉप टॉप मे ंकराया फोटोशूट, फटी रह गई आंखे ं

टीवी पर अब तक का सबसे लंबा चलिे वाला कॉमेडी सीनरयल तारक मेहता अपिी
कहािी और नकरदारों के नलए कािी मरहूर है. लोग अभी भी इस सीनरयल को एनंजॉय
करते हैं. इस रो का हर नकरदार अपिे आप में खास है. खासकर सीनरयल में सबसे
जंयादा मसंंी करिे वाले टपंपू सेिा के नकरदारों िे घर-घर में अपिी जगह बिा ली है.
अभी तक इस नकरदार को कई एकंटंंेसेजं निभा चुकी हैं. लेनकि नपिले कािी समय से
पलक नसधवािी इस नकरदार को निभा रही हैं और लोग उनंहें जमकर पसंद भी करते हैं.
टपंपू सेिा के सोिू नभडंे के नकरदार को कािी पसंद नकया जा रहा है. सोिू नभडंे तारक
मेहता का उलंटा
चशंमा के नभडंे
मासंटर की बेटी हैं.
उिका रोल लोगों को
खूब एंटरटेि करता
है.  पलक िे अपिे
सोरल मीनडया पर
अपिी इि तसंवीरों
को रेयर नकया है
और इसमें वो अलग-
अलग पोज देती हुई
िजर आ रही हैं.
पलक ि ेइस िोटोरटू
के दौराि सिेद रंगा
का िंंॉप टॉप पहिा
हुआ है और साथ ही
शंंग के साथ उसे पूरा
नकया है. पलक
नसधवािी लंबे समय
से इस नकरदार को
निभा रही हैं. पलक
नसधवािी अपिी
एककंटगं क ेसाथ-साथ
िैंस के बीच अपिे
गंलैमरस अंदाज के
नलए भी मरहूर हैं.

बॉलीवुड में ऐसी कई एकंटंंेस हैं, नजनंहोंिे निलंमों में
आिे के नलए कािी संघरंड नकया है, वहीं कुि एकंटंंेस ऐसी
भी हैं, नजिका बचपि से ही निलंमों से िाता जुडं चुका था

और निलंमों में एंटंंी लेिा उिके नलए कािी आसाि था,
लेनकि असल संघरंड उनंहें तब करिा पडंा जब उिकी
निलंमें लगातार फंलॉप होिे लगी। हम बात कर रहें हैं,
बॉलीवुड एकंटंंेस िानतमा सिा सेख की, नजनंहोंिे इंडसंटंंी
में हजारों बार असिलता का सामिा नकया है, यहां तक
की इंडसंटंंी िोडंिे का भी िैसला ले नलया था, लेनकि
नकसंमत िे उनंहें ये करिे की मंजूरी िहीं दी और उनंहोंिे
नजंदगी में यू-टिंड लेकर निर से कनरयर की गाडंी को
दौडंाया।  

बॉलीवुड अनभिेतंंी िानतमा सिा रेख आज अपिा
जनंमनदि मिा रही हैं। साल 2016 में िानतमा निलंम
'दंगल' में िजर आई थीं। इस निलंम िे उनंहें वह पहचाि
नदलाई, नजसके नलए वह इतिे साल से पंंयास कर रही
थीं। इस निलंम के बाद िानतमा रातोंरात चमक गई थीं,
लेनकि आपको बता दें नक 'दंगल' गलंड के िाम से मरहूर
िानतमा की नजंदगी के कई नदलचसंप नकसंसे ऐसे हैं,
नजिके बारे में रायद ही उिके िैंस िे पहले कभी सुिा
होगा। 

िानतमा सिा रेख को सब 'दंगल' निलंम से ही जािते
हैं, लेनकि आपको बता दें नक िानतमा इंडसंटंंी में तब से
काम कर रही हैं जब वह कािी िोटी थीं। िानतमा िे
'चाची 420' मे ंबतौर चाइलडं आनटंिसटं क ेतौर पर रािदार
अनभिय नकया था और उस समय भी िानतमा िे अपिी
एकंकटंग से दरंडकों का मि मोह नलया था। यहीं से उनंहोंिे
ठाि ली थी नक बडंे होकर वह एकंटर बिेंगी और एकंकटंग
में ही िाम कमाएंगी। 

इसके बाद उनंहोंिे 'वि टू का िोर' में भी अनभिय
नकया था। हालांनक इस निलंम के बाद 15 साल के नलए
िानतमा सिा रेख अनभिय की दुनिया से दूर चली गईं।
15 साल बाद साल 2012 में उनंहोंिे 'नबटंंं बॉस',' टेबल
िंबर-21' जैसी निलंमों के साथ बॉलीवुड में वापसी की,
लेनकि लगातार असिल होती निलंमों से िानतमा सिा
रेख के सपिे टूटते चले गए और एक नदि उिके मि िे
भी ये िैसला कर नलया नक वो इंडसंटंंी िोडं देंगीं, उनंहें
िोटोगंंािी में नदलचसंपी थी तो सोचा िोटोगंंािर ही बिा
जाए। िानतमा ि ेएककंटगं को तो िोड ंनदया, लनेकि एककंटगं
िे उनंहें िहीं िोडंा। िानतमा िे निलंम 'दंगल' से बॉलीवुड
में दमदार कमबैक नकया। 

कभी इस बात से परेशान होकर इंडस्ट््ी छोड्ने वाली
थी् िाफतमा, यू-टन्ि लेकर ऐसे बदली फकस्मत

तारा सुताजरया के साथ हुआ कुि ऐसा
जक जचललंाने लगी ंएकटंंंेस 

तारा सुतानरया इि नदिों अपिी पसंडिल लाइि को लेकर खबरों में
हैं. हाल ही में हसीिा का बॉयफ्ंंंड आदर जैि संग बंंेकअप हुआ है.
वैसे तो तारा अपिी खूबसूरती के नलए हमेरा ही चचंाड में रहती हैं
लेनकि इि नदिों तारा का एक वीनडयो इंसंटागंंाम पर तेजी से वायरल
हो रहा है. नजसमें वह मसखरे अंदाज में िजर आ रही हैं. दरअसल
तारा का जो वीनडयो जमकर वायरल हो रहा है नजसमें उिके साथ
कुि ऐसा हो जाता है नक वह खुद को हंसिे से रोक िहीं पाती. उिके
साथ ही सेट पर मौजूद सभी लोग भी उनंहें देख हंसिे लगते हैं. तारा
िे इस मजेदार वीनडयो को खुद अपिे इंसंटागंंाम पर रेयर नकया है.
वीनडयो में वह वंहाइट कलर का िुल संलीवंस िंंॉप टॉप में नदख रही
हैं. वीनडयो कंकलप में जैसे ही वह एक पंंोडकंट के साथ पोज देिे नलए
तैयार होती हैं तभी पंंोडकंट का बैलेंस नबगडं जाता है और वह िीचे
नगर जाता है. दरअसल पंंोडकंट उिके कंधे पर रखे जाते हैं जो
अचािक से नगर जाते हैं, नजसकी वजह से एकंटंंेस बेहद घबरा जाती
है औऱ इसकी वजह से उिकी नचख तक निकल जाती है. इसके बाद
तारा खुद भी जोर-जोर से हंसिे लगती हैं औऱ उिके साथ वहां पर
मौजूद िूंं भी इसे देखकर हंसिे लगता है. वहीं तारा के इस वीनडयो
को देखकर िैंस भी खूब हंस रहे हैं. इस दौराि तारा के अजीबो गरीब

एकंपंंेरि भी कैमरे में कैद हो
जाते हैं जो उनंहें बाद में

नदखाई जाते हैं औऱ इस
देखकर वो और हंस
पडंती हैं. बता दें नक
तारा इि नदिों अपिी
पसंडिल लाइि को
लेकर भी खासी चचंाड
मे ंहै.ं दरअरल करीब
चार सालों तक डेट
करि ेक ेबाद हाल ही
में तारा औऱ उिके

एकंस आदर जैि
का बंंेकअप

हुआ है.

लॉस एंनजलंस में आयोनजत 80वें गोलंडि
गंलोब अवारंसंड में एस.एस. राजामौली की
निलंम अारअारअार िे इनतहास रच नदया है।
अारअारअार के गािे 'िाटू िाटू' िे बेसंट
ओनरनजिल सॉनंग का अवॉडंड जीता है। इस
उपलकंधध पर िैंस और सेलेधंस खुरी से झूम
रहे हैं। वहीं, इतिे बडंे मंच पर अपिे गािे के
नलए अवॉडंड लेते हुए 'िाटू िाटू' के कंपोजर
एमएम कीरावाणी इमोरिल होते हुए नदखाई
नदए। उनंहोंिे संटेज पर एक नवनिंग संपीच दी है
नजसका एक वीनडयो सामिे आया है।

संपीच देते हुए
इमोरिल हुए कंपोजर 

िाटू-िाटू गािे के
कंपोजर एमएम
कीरावाणी ि ेअवॉडंड लिेे
के बाद खास संपीच दी।
उनंहोंिे कहा,' इस
पंंेसंटीनजयस अवॉडंड के
नलए हपेा का बहतु-बहतु
रुनंंिया। मैं इस मोमेंट
में बहुत जंयादा खुरी
महसूस कर रहा हूं। मैं
इस खुरी को अपिी
वाइि के साथ रेयर
करिा चाहता हूं। ये

अवॉडंड नसिंफ एक मेरी ही सिलता का िल
िहीं है, इसके पीिे कई लोगों का हाथ है। इस
अवॉडंड का शंंेय मेरे भाई और निलंम के
डायरेकंटर एस एस राजामौली को जाता है।
साथ ही राम चरण और जूनियर एिटीआर िे
नजस तरीके से इस गािे में जाि िूंकी है उसके
नलए उनंहें धनंयवाद। इतिा ही िहीं गािे के
पीिे नजतिे भी लोग थे जैसे कालाभैरव, पंंेम
रनंंित और चंदंं बॉस सभी को मेरी और से
बहुत बहुत धनंयवाद।'

गोल्डन ग्लोब अवॉड्ि लेते हुए
इमोशनल हुए एमएम कीरावाणी 
जिजनंग सपंीच मे ंएसएस रािामौली को कहा थैकंयंू� एसएस राजामौली की निलंम

अारअारअार िे 11 जिवरी को
अमनेरका मे ंचल रह ेगोलडंि गलंोब
अवॉरंसंड में उपलकंधध हानसल की
है। अारअारअार के गािे िाटू-िाटू
िे बेसंट ओनरनजिल सॉनंग अवॉडंड
जीता है। इस मौके पर पंंधािमंतंंी
िे अारअारअार की पूरी टीम को
बधाई देते हुए सोरल मीनडया पर
पोसंट रेयर नकया है। नजसमें
उनहंोिं ेकहा नक य ेभारतीय नसिमेा
के नलए ऐनतहानसक िंंण है।
पंधंािमतंंंी क ेअलावा अारअारअार
की इस बडंी जीत पर राहरंख
खाि स ेलकेर एकटंंंसे आनलया भटंं
जैसे कई सेलेधंस िे सोरल
मीनडया पर अपिी खरुी जानहर की
है।

पीएम िरेंदंं मोदी िे रंवीट में
नलखा- 'यह एक बेहद ऐनतहानसक
पल है। निलंम के कंपोजर एमएम
कीरावाणी, एस एस राजामौली
और आर आर आर की पूरी टीम
को बधाइयां। भारत के नलए ये
बेहद गवंड की बात है।' नबग बी िे
अपिे इंसंटागंंाम पोसंट पर नलखा-
अारअारअार की टीम को गोलंडि

गंलोब अवॉडंड जीतिे की बहुत-
बहुत रुभकामिाएं। ये एक वेल
नडजनवंिगं अवॉडंड था।' अारअारअार
के जीत की खुरी जानहर करते हुए
राम चरण िे इंसंटागंंाम पर पोसंट
रेयर नकया। अवॉडंड के बाद की
िोटोज रेयर करते हुए राम उनंहोंिे
नलखा- हम गोलंडि गंलोब अवॉडंड
जीत गए हैं। जूनियर एिटीआर िे

एमएम कीरावाणी को बधाई देते हुए
कहा- िाटू-िाटू हमेरा से मेरे नलए
बेहद संपेरल सॉनंग रहेगा। आपको
जीत की बहुत-बहुत रुभकामिाएं।
ये एक वेल नडजवंड अवॉडंड था। मैंिे
अपिे कनरयर में कई गािों पर डांस
नकया है, लेनकि िाटू-िाटू मेरे नदल
के सबसे करीब है। 

सोरल मीनडया पर राहरंख िे

रवंीट करत ेहएु अारअारअार की परूी
टीम को में बधाइंया दी हैं। नकंग
खाि िे रंवीट में नलखा- ‘सर सुबह
आंख खुलते ही मैंिे िाटू-िाटू गािे
पर डांस करते हुए गोलंडि गंलोब
अवॉडंड में आपकी जीत को सेनलबंंेट
नकया। अभी और भी कई अवॉरंसंड
आिे बाकी हैं, आप ऐसे ही इंनडया
को पंंाउड िील करवाते रहें।’

साउथ सुपरसंटार नचरंजीवी िे िाटू-
िाटू के मंयूनजक कंपोजर एमएम
कीरावाणी को बधाई देते नलखा-
वाह कंया अभूतपूवंड, ऐनतहानसक
उपलकंधध है। गोलंडि गंलोधंस के
सबसे बेसंट ओनरनजिल सॉनंग का
अवॉडंड जीतिे के नलए बहुत-बहुत
बधाइयां। 

इसका शंंेय एमएम कीरावाणी
को जाता है। एस एस राजामौली
और अारअारअार की पूरी टीम को
इस बडंी सिलता के नलए
बधाइयां। भारत को आप पर गवंड
है।’ बॉलीवुड एकंटंंेस आनलया भटंं
भी अारअारअार का नहसंसा हैं।
नवनिंग मोमेंट का वीनडयो रेयर
करते हुए आनलया िे अपिी खुरी
जानहर की है।  एआर रहमाि िे
रंवीट में नलखा- इििेंंनडबल,
सभी भारतीयों और आपके िैंस
की तरि से एमएम कीरावाणी
और अारअारअार की पूरी टीम
बधाई।’ बता दें नक हॉलीवुड
निलंम संलम डॉग नमलेनियर के
मंयूनजक कंपोज करिे के नलए ए
आर रहमाि को ऑसकंर अवॉडंड से
समंमानित नकया जा चुका है।

नाटू-नाटू गाने की जीत पर पीएम मोदी ने बधाई
बोले- ये बेहद खास उपलब्धध है, अन्य सेलेब््ीटीज ने भी दी बधाई

बॉलीवुड एक्टर कानंतडक आयंडि के नलए
साल 2022 बेहद खास रहा है और इसकी बडंी
वडह है कानंतडक आयंडि की निलंम ‘भूल भुलैया
2’ ि ेबॉकसं ऑनिस पर करीब 200 करोड ंरपंये
की कमाई की थी. इस निलंम िे बॉलीवुड का
बेडंा इस साल पार नकया है और लोगो िे कानंतडक
के काम को भी निलंम में खासा पसंद नकया था,
गौरतलब है नक निलंम फ्ंंंचाइजी का पहला पाटंड
‘भूल भुलैया’ साल 2007 में नरलीज हुआ था
और इसमें अिंंय कुमार लीड एकंटर के तौर पर
िजर आए थे औऱ उनंहें 2022 में कानंतडक िे
नरपंलेस नकया था. ऐसे में अब इस फ्ंंंचाइजी
निलंम की तीसरे पाटंड यािी ‘भूल भुलैया 3’ की
नरलीज को लेकर खबर आ रही हैं नजसे सुिकर
िैंस खुर हो जाएंगे. एक नरपोटंड के मुतानबक,
निलंम पंंोडंंूसर भूरण कुमार िे कनंिमंड नकया है

नक ‘भूल भुलैया 3’
की साल 2024 में
रूनटंग रुरं होगी.
भूरण कुमार िे कहा
है, ‘हम निलंम के
दूसरे और तीसरे पाटंड
के बीच जरंरी चीजों
पर नवचार कर रहे हैं.
लोगों की उमंमीदें
आसमाि िू रही हैं
और अब हम
फ्ंंंचाइजी को कैसे
आगे ले जाए इस पर

नवचार कर ेरह ेहै.ं निलहाल, हम सनंंंिपटं पर काम
कर रहे हैं.

भूल भुलैया 3 का नवचार बडंा और अिूठा
होिा चानहए। ये निलंम एक संथानपत फ्ंंंचाइजी है
और इसको लेकर लोगों को कािी उमंमीदें होंगी.
नजस तरह से दृशंयम 2 एक अिूठा नवचार था
और उसी तरह से हम एक अिूठे नवचार की
तलार में हैं. एक बार हमें वह नमल जाए तो हम
आगे बढंेंगे.’ भूरण कुमार िे कहा है नक निलंम
‘भूल भुलैया 3’ की रूनटंग साल 2024 की दूसरे
हॉि में रुरं होगी औऱ हमें उमंमीद है नक निलंम
2025 तक पदंंे पर आ जाएगी. भूरण कुमार िे
आगे कहा नक इस निलंम से पहले वह कानंतडक
आयंडि के साथ निलंम आनरकी 3 पर काम कर
रहे हैं. निलंम ‘आनरकी 3’ साल 2023 के
आनखर तक फंलोर पर आएगी.

फिर से ‘भूल भुलैया 3’ मे् र्ह
बाबा बने्गे काफ्तिक आय्िन 

एक्ट््ेि नुिरत भरंचा का एक वीनडयो
सामिे आया है, नजसमें वो चेहरे पर टांके
लगवाते हुए िजर आ रहीं हैं, दरअसल,
अपकनमगं निलमं िोरी-2 की रनूटगं क ेदौराि
एक एकंरि सीि रूट करते हुए िुसरत

चोनटल हो गई।ं उिक ेचहेर ेऔर हाथ पर चोट
आ गई है, इसनलए डॉकंटर िे चेहरे टांके
लगाए है।ं हालानंक, ऐसा पहली बार िही ंहआु
है, इससे पहले भी रूनटंग करते वकंत िुसरत
कई बार चोनटल हो चुकी हैं।
को-एक्ट््ेस इशिता राज ने िेयर शकया वीशियो
िुसरत के चोनटल होिे की जािकारी

उिकी को-एकंटंंेस इनरता राज िे सोरल
मीनडया पर वीनडयो रेयर करके जािकारी दी
है। वीनडयो में िुसरत एक कंकलनिक में लेटी
हईु िजर आ रही है।ं वो अपि ेहाथ और चहेरे
की चोट पर टांके लगवाते हुए नदखाई दे रही
हैं। िुसरत िे खुद भी यह वीनडयो अपिे
इंसंटागंंाम हैंडल पर रेयर करते हुए नलखा-
ये थोडंा जंयादा डंंामा इंसंटागंंाम पर िॉमंंेनलटी
के नलए है।’ वीनडयो पर निलंम के डायरेकंटर
नवराल िनुरया ि ेिसुरत की तारीि करत ेहएु
नलखा- इस बडं ेएडवेचंर क ेनलए एक साहसी
घाव, यही वजह ह ैनक हम सब आपको इतिा
पंयार करते हैं। बता दें नक िुसरत की निलंम
िोरी साल 2021 में अाेटीटी पर नरलीज की
गई थी। निलंम को िैंस से कािी अचंिा
नरसंपॉनंस नमला था। निलंम की सकंसेस को
देखते हुए मेकसंड िे 2021 में ही दूसरे पाटंड
की अिाउंसमेंट कर दी थी। िोरी 2 के
अलावा िुसरत सेलंिी और अकेली िाम की
निलंम में भी िजर आएंगी।

िोरी-2 के सेट पर घायल हुई ंनुसरत भरचंा

एक्शन सीन शूट करते वक्त लगी
चोट, चेहरे और हाथ पर लगे टांके

दक््िण किनेमा दुनियाभर में अपिी धाक
जमा रहा है। आज ही निलंम 'आरआरआर'
के िाटू िाटू गािे को गोलंडि गंलोब अवॉडंड
से िवाजा गया है। वहीं, दूसरी तरि दनंंिण
में सुपरसंटार की जंग लडंी जा रही है।
आलम यह है नक साउथ में आज नरलीज हुईं
दो निलंमों के लीड एकंटसंड के िैंस आमिे-
सामिे हो गए हैं। 

हम बात कर रहे हैं थलपनत नवजय और
अनजत कुमार की। एक तरि अनजत कुमार
के िैंस नवजय थलपनत नवजय संटारर निलंम
'वनरसु' के पोसंटसंड िाडं रहे हैं। तो वहीं,
थलपनत नवजय के िैंस अनजत कुमार
अनभिीत निलमं 'थनुिव'ु क ेपोसटंसंड िाड ंरहे
हैं। बता दें नक दोिों ही निलंमें आज
नसिेमाघरों में नरलीज हुई हैं। 

आठ वरंंो ंमे ंऐसा पहली बार हआु ह,ै जब
दनंंिण में दो निलंमें एक ही नदि नरलीज हुई
है।ं ऐस ेमे ंबडंी सखंयंा मे ंदरंडक निलमं दखेिे
के नलए नसिेमाघरों में पहुंचे हैं। इसी बीच

दोिों संटासंड के िैंस के बीच जंग निडं गई
है। थलपनत नवजय और अनजत कुमार के
िैंस इतिे उतावले हुए जा रहे हैं नक
नसिेमाघरों में लगे दोिों निलंमों के पोसंटसंड
िाडंे जा रहे हैं। तनमलिाडु से सामिे आई
एक वीनडयो मे ंिैसं को पोसटंसंड िाडतं ेसाि
देखा जा सकता है।  

मीनडया नरपोरंसंड के मुतानबक तनमलिाडु
सरकार िे अनभिेता अनजत कुमार की
'थुनिवु' और अनभिेता नवजय की 'वनरसु' के
सुबह 4 बजे और सुबह 5 बजे के रो रदंं
कर नदए हैं। सरकार की ओर से जारी
िोनटनिकेरि के मुतानबक 13 जिवरी से
16 जिवरी तक रो रदंं नकए जाते हैं। 

बता दें नक अनजत कुमार की 'थुनिवु' का
निदंंेरि निदंंेरक एच नविोद िे नकया है।
यह निलंम एकंरि से भरपूर है। निलंम में
अनजत कुमार का जबरदसंं एकंरि है।

वहीं थलपनत नवजय की 'वनरसु' एक
िैनमली डंंामा निलंम है।

साउथ का अगला सुपरस्टार कौन? 
अजित कुमार और थलपजत जििय के फैसं मे ंजिडीं िंग
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सूयंय नमसंकार से कम होता है
वजन और टिपंंेशन

सूय़म की जकररे ् आपको
सकारातम्क ऊिा्ण देिी है,् इससे
आपका मन शांि रहिा है और आप
सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्से भी बचे रहिे
है.् सूयण् नमसक्ार 12 योगासनो ्से
जमलाकर बनाया गया है और हर
एक आसन का अपना अलग महतव्
है. सूयण् नकसक्ार करने से बल्ि
सक्कुलेशन अचछ्ा होिा है और आप
िमाम बीमाजरयो ् से बचे रहिे है.्
अगर आपके शरीर मे ्टॉकक्सनस् है्
या आप िनाव मे ्रहिे है,् िो सूय्ण
नमसक्ार आपके जलए बेहद
फायदेमंद साजबि हो सकिा है. 

सूय़म नमस़कार के फायदे
* आपका पाचन ितं्् बहेिर होिा

है और कस्कन जिटॉकस् होिी है.
* सूयण् नमसक्ार करने से बेली

फैट कम होिा है और आपके शरीर
मे ्फल्ेकक्सजबजलटी आिी है.

* मजहलाओ ् के जलए सूयण्
नमसक्ार बेहद फायदेमंद है कय्ोज्क
इससे पीजरयडस् रेगुलर हो िािे है.्

* पीठ दद्ण, जचंिा और जिप््ेशन
िैसी समसय्ाओ ्से बचने के जलए
भी आप सयू्ण नमसक्ार कर सकि ेहै.्

* बॉिी जरलैकस् करने के जलए
सूयण् नमसक्ार रामबार इलाि है
और आप इससे िािगी महसूस
करिे है.् 

सूय़म नमस़कार कैसे करे़?
सूयण् नमसक्ार मे ् 12 योगासन

होिे है,् चजलए िानिे है ् जक आप
कैसे सट्ेप-बाई-सट्ेप सूय्ण नमसक्ार
कर सकिे है.् 

प़़णामासन 
इस आसान मे ्आपको सूरि की

ओर चेहरा करके सीधे खड़ा् होना
पड़ि्ा है और दोनो ् पैरो ् को
जमलाकर कमर सीधी रखनी होिी
है. इसके बाद आप दोनो ्हाथो ्को
सीने के पास लाकर हाथ िोड़क्र
प््राम की अवसथ्ा मे ्रहे.्

हस़़उत़़नासन  
प््रामासन की अवसथ्ा मे ्रहकर

अपने हाथो ् को जसर के ऊपर
उठाकर सीध ेरखे.् इसक ेबाद अपने
हाथो ्को प््राम करिे हुए पीछे की
ओर ले िाएं और कमर को भी पीछे
की ओर झुकाएं.

हस़़पादासन 
सांस छोड़्े ्और अपनी नीचे की

ओर झुके,् धय्ान रखे ् जक आपकी
पीठ सीधी होनी चाजहए. अगर आप
पहली बाद सूयण् नमसक्ार कर रहे
है,् िो आप अपनी हथेजलयो ् को
सहारा देने के जलए फश्ण पर रखकर
अपने घुटनो ्को मोड़ ्सकिे है.्

अश़़ संिालनासन  
इस आसान मे ् आप धीरे-धीरे

सासं ले ्और सीधा परै पीछ ेकी ओर
ले िाएं. आपका सीधे पैर का घुटना
िमीन से जमलना चाजहए. अब दूसरे
पैर को घुटने से मोड़्े ्और हथेजलयो्
को िमीन पर सीधा रखे.् इसमे्
आपको अपना जसर ऊपर की ओर
रखना होगा.

दंडासन 
इस आसन मे ्आपको पुश-अप

के पोि मे ्रहना है और धीरे-धीरे
सांस छोड़न्ी है.

अष़़नागा नमस़कार
सांस छोड़्े ् और धीरे से अपने

कूलह्ो ्को ऊपर की ओर रखे.् इसमे्
आपको अपने घुटनो,् छािी और
माथे को फश्ण पर ले िाना है. अपने
परै की उगंजलयो ्को मोड़्े ्और गहरी
सांस लेिे हुए कुछ देर इसी

पोजिशन मे ्रहे.्
भुजंगासना

अब हथेजलयो ्को िमीन पर रखे्
और पेट को िमीन से जमलािे हुए
जसर को पीछे आसमान की ओर
जििना हो सक ेझकुाए.ं इसक ेसाथ-
साथ आपको धीरे-धीरे सांस लेनी
है.्

अधोमुख शिासन 
इसके जलए अपने पैरो ्को िमीन

पर सीधा रखे ्और कूलह्े को ऊपर
की ओर उठाए.ं आपको सासं छोड़ि्े
हुए कंधो ्को सीधा रखना होगा और
जसर को अंदर की िरफ झुकाना
होगा.

अश़़ संिालनासन 
इस आसन मे ्आपके सीधे पैर

का घुटना िमीन से जमलना चाजहए.
दूसरे पैर को घुटने से मोड़्े और
हथेजलयो ्को िमीन पर सीधा रखे.्
धय्ान रखे ्जक जसर को आसमान की
ओर रखना है और जफर धीरे-धीरे
सांस लेनी है.

पादहस़़ासन
अब धीरे-धीरे सांस छोड़्े ् और

आगे की ओर झुकिे हुए हाथो ्से
परैो ्की उगंजलयो ्को छएु.ं धय्ान रखे्
जक इस समय आपका जसर घटुनो ्से
जमला होना िरर्ी है.

हस़़उत़़नासन  
हाथो ्को प््राम की अवसथ्ा मे्

ही पीछे की ओर ले िाएं और कमर
को पीछे की िरफ झुकाएं. इसमे्
आपको आधे चांद की िरह
पोजिशन बनानी है, इसजलए इसे
अध्णचंद््ासन भी कहा िािा है.

प़़णामासन 
िैसा आपके ऊपर पढा्, इस

आसान मे ्आपको सूरि की ओर
चेहरा करके सीधे खड़ा् होना पड़ि्ा
ह ैऔर दोनो ्परैो ्को जमलाकर कमर
सीधी रखनी होिी है. आप दोनो्
हाथो ्को सीने के पास लाकर हाथ
िोड़क्र प््राम की अवसथ्ा मे ्सूय्ण
को नमसक्ार करिे है.्

आि के समय मे ् कई लोगो ्की
िीवनशैली अस्् वय्स्् है। देर से सोिे
है ्और देर से उठिे है।् कुछ लोग देर से
सोिे है,् लेजकन सुबह िलद्ी उठ भी
िाि ेहै।् ऐस ेमे ्नीद् भी साि घटं ेस ेकम
हो पािी है। अगर आप अचछ्ा खािे है्
और जनयजमि रप् से वय्ायाम करिे है्
लेजकन रोज कम से कम साि घंटे की
नीद् नही ्लेिे है,् िो आपको सव्ासथ्य् से
समब्ंजधि गंभीर समसय्ाएं हो सकिी है।्
जर्र्ी है जक आप अपनी ऊिा्ण को
जरचािण् करने के जलए रोजाना कम से
कम 7- 8 घटं ेकी नीद् अवशय् ले।् यजद
नही ् लेग्े, िो इसका सीधा असर
याददाशि् पर पड़ ्सकिा है, ग़्ुसस्ा और
मूि कस्वंग िैसी समसय्ाएं भी हो सकिी
है।्
मन को खल जाती है नी़द की कमी

नीद् और मानजसक सव्ासथ्य् एक-
दूसरे से िुड़े हुए है।् नीद् की कमी से
वय्कक्ि के मानजसक सव्ासथ्य् पर
नकारातम्क प््भाव पड़ि्ा है। इसजलए
कहा िािा है जक जििनी अचछ्ी नीद्
होगी उिना ही अचछ्ा मानजसक सव्ासथ्य्
भी होगा। इसके अलावा जिन लोगो ्को
मानजसक सव्ासथ्य् संबंधी समसय्ाएं है,्
उनमे ् अजनद््ा या अनय् नीद् संबंधी
समसय्ाओ ्से पीजड़्ि होने की संभावना
ज्यादा होिी है।् बेिाबी (एंगि्ाइटी),
अवसाद, बाइपोलर जिसऑिण्र और
अटेश्न िेजफजसट हाइपरएकक्टजवटी
जिसऑि्णर से पीजड़ि मरीजो ्मे ्नीद् की
समसय्ा (एिीएचिी) होन ेकी सभंावना
अजधक होिी ह।ै नीद् की कमी मानजसक

क््मिा को कम कर देिी है। पया्णपि् नीद्
न लेने से शारीजरक सव्ासथ्य् पर
हाजनकारक प््भाव पड़िा है। ऐसे मे्
सव्सथ् मानजसक सव्ासथ्य् के जलए आठ
घंटे की नीद् लेना बहुि जर्र्ी है। जिन
लोगो ्को मानजसक सव्ासथ्य् समासय्ाएं
है ् उनह्े ् जिप्े्शन और एंगि्ाइटी िैसी
बीमाजरयो ् से बचने के जलए सोने की
आदिो ् मे ् सुधार करना चाजहए और
पया्णपि् आठ घंटे की नीद् लेनी चाजहए।

माचसक धम़म प़़भाचित होगा
कम नीद् लेने से माजसक धमण् की

समसय्ाएं िैसे अजनयजमि पीजरयडस्,
सप्ॉजटंग और हैवी फल्ो, ये सभी हो
सकिे है।् खासिौर पर पीजरयडस् के
दौरान मजहलाओ ्को कम से कम 8 घंटे
की नीद् जरर् लेनी चाजहए। इससे
माजसक धमण् के दौरान ददण् और मूि
कस्वंग िैसी समसय्ाएं भी कम होिी है।्

सल्ीप एपजनया यानी नीद् की कमी का
रोग शरीर के प््जिरक््ा िंत्् को नुक़स्ान
पहुंचिा है। नीद् के दौरान शरीर की

लगभग हर कोजशका की मरमम्ि होिी
रहिी है। लेजकन नीद् की कमी से शरीर
की रोग प््जिरोधक क््मिा कम हो िािी
है और जकसी भी िरह के संक््मर का
खि्रा बढ ्िािा है।

िज़न बढ़ने का कारण है
नीद् पूरी न होने से जदन भर थकान

और सुस््ी बनी रहिी है। इस विह
से लोगो ्मे ्असव्सथ् भोिन खाने की
आदि बढ िािी है जिससे वजन्
बढिा है। दूसरा कारर यह है जक िो
लोग कम सोिे है,् उनकी शारीजरक
ज््कया या वय्ायाम छूटने से वजन् बढ्
िािा है।

ह़दय के चलए भी हाचनकारक
यूरोजपयन हाटण् िनण्ल मे ्प््काजशि

एक अधय्यन के अनुसार नीद् की
कमी के कारर वय्कक्ि के जलए जदल
के रोगो ्का खिरा बढ िािा है। पाया
गया जक जिन लोगो ् को हद्य की
बीमारी थी वे लोग 6 घंटे से भी कम
सोि ेथ।े इस विह स ेउनका हद्य का
कायण् प््भाजवि हो रहा था। कोरोनरी
हाट्ण जिजी्ज ्(हद्य रोग), कंिेकस्टव
हाटण् फेजलयर, सट्््ोक और हद्याघाट
का कारर नीद् की कमी हो सकिा ह।ै

मधुमेह का जोचखम
पया्णपि् नीद् ना लेने से मधुमेह होने

की सभंावना बढ ्िािी ह।ै कम नीद् लनेे

से शरीर बल्ि शुगर (रकि् शकक्रा) को
जनयंज््ति करने वाले हॉम््ोन इंसुजलन को
ठीक से जनयंज््ति नही ्कर पािा।   

कम सोना शरीर को बीमार कर सकता है, इसटलए
रोजाना कम से कम 8 घंिे की नींद जरंर लें

कैच्ी की धार अकस्र कम हो
िािी है। इसे िेज करने के जलए
जसलव्र फॉइल के एक टुकड़े को
कई बार मोड़कर परिदार बना
लीजिए। जफर इसे कैच्ी से बार-
बार काजटए। धार िेज हो िाएगी।

कमरे को खुशबूदार बनाना
चाहिे है ् िो संिरे की कैि्ल
िलाएं। इसे बनाना काफी् आसान
है। संिरे को बीच से छीलकर
उसका जछलका ऐसे जनकाले ्जक दो
कटोजरयां बन िाएं। इनमे ्िेल या
मोम िालकर बािी रखे ् और
िलाएं। कमरा िाजगी से महकने
लगेगा।

ििूो ्स ेगधं आ रही हो िो उनके
अंदर टी-बैगस् रख दे।् इनह्े ्रािभर
के जलए रखकर छोड़ दे।् गंध चली
िाएगी। बेजकंग सोिा िालकर भी
रख सकिे है।् सोिे को कपड़े की
पोटली मे ्भरकर रखे।्

केक काटकर ज््फि मे ्रखने पर
िहां से वो कटा होिा है वहां पर
सखूा-सा या बासा लगन ेलगिा ह।ै
केक को िाजा रखने के जलए कटे

हुए भाग के आसपास ब््ेि लगा दे।्
इसस ेकके िाजा रहगेा। ब््िे लगाने
के जलए टूथजपक की मदद ले
सकिे है।्

लोहे के चाकू व कैच्ी अजधक
इस्े्माल मे ् ना आने के कारर
इनमे ्जंग लग िािी है। ऐसे मे ्इन
पर कटा पय्ाज रगड़े।् कुछ देर
रगड़ने पर जंग से छुटकारा जमल
िाएगा। बाद मे ्साफ पानी से धो
ले।्

फन््ीचर पर स ेखरोच् क ेजनशान
हटाने के जलए एक भाग जसरके को
दो भाग कैनोला ऑइल के साथ
जमलाएं। कपड़्े को िेल के जमश््र
मे ् िुबोकर फन््ीचर पर लगाएं।
फन््ीचर की चमक लौट आएगी
और जनशान चले िाएंगे।

बाथरम् मे ् लगे शीशे पर
अकस्र धुंध िमी होिी है। इस पर
टूथपेसट् या शेजवंग फॉग लगाकर
रगड़े ् जफर पानी से धो दे।् शीशा
चमक उठेगा। कुछ जदनो ् के
अंिराल मे ्ये प््ज््कया दोहरा सकिे
है।् इस््््ी पर कपड़ो ्के दाग़ लग

िािे है ्या कुछ समय बाद उसका
रंग बदल िािा है। ऐसे मे ् उसे
साफ करने के जलए टूथपेसट् को
ब््श मे ् लगाकर इस््््ी पर हलक्े

हाथो ्से रगड़े।् जफर कुछ देर बाद
गीले कपड़े से पोछ् दे।् दाग़ काफी
हद िक साफ हो िाएंगे।

कैंची में धार लगाना, जूतों की गंध भगाना, काम छोिे लगते हैं,
लेटकन राह नहीं सूझती तब काम आती हैं ये छोिी-छोिी तरकंीबें...

ज़रा सोचिए, आप दफ़्तर के
जलए िैयार ही हो रहे है ् और
दरवािे़ की घंटी बििी है। मालूम
पड़ि्ा है जक अचानक कुछ
जरशि्ेदार आ पहुंचे है।् या अंदाजा्
लगाइए जक इस रजववार बड़ी्
मकुश्कल स ेआपन ेबाहर िाना िय
जकया था, और अभी-अभी कुछ
मेहमान आने को है।्

कई मि्णबा ऐसे अिीब हालाि
सामने आ खड़्े होिे है,् िब आप
असमंिस मे ्पड़ ्िािे है ्जक कय्ा
करे ्और कय्ा नही?् ऐसा कय्ा करे्
जक आपके काम भी नही ्अटके्
और घर आए महेमान का जदल भी
ना टटू।े आपकी छटु््ी भी बकेार ना
िाए और अजिजथ का सव्ागि-
सतक्ार भी हो िाए।

इस कस्थजि मे ्वय्वहार से िुड़े
छोटे उपाय बड़्े काम के है,् जिनह्े्
आजम्ाने पर जकसी को बुरा नही्
लगेगा, ना आपको, ना ही घर
आए मेहमान को।

�छोटी बािे,् बड़्े मायने
अगर मेहमान दरवाज्े पर है्

और आप रसोई मे ् है,् या दूसरे

कमरे मे ्कुछ कर रहे है,् िब भी
दो जमनट के जलए रक्े।् झलल्ाहट
मे ् भीिर से दरवाजा् खोलने के
जलए जचलल्ाएं नही ् या
बेिकलल्ुफी् मे ्मेहमान को ख्ुद
ही अंदर आने के जलए ना कह दे।्
दो जमनट का वक़्ि लगेगा,
लेजकन ख्ुद बाहर िाएं और
दरवाज्े पर उनका सव्ागि करे।्

�िारीफ मे ्कंिूसी कैसी
मेहमान से हाल-चाल िाने।्

काम, सेहि और बाकी चीजो् ्के
बारे मे ्पूछे।् हो सके, िो उनके
पजरधान के बारे मे ् कुछ अचछ्ा
कहे।् िारीफ करन ेमे ्आपका कछु
खच्ण् नही ् होिा, लेजकन सामने
वाले को सुनकर यकीनन बहुि
अचछ्ा महसूस होिा है।

�घर आपका, कायदे आपके
वे घर मे ्नए आए है,् िो उनह्े्

जवनम््िा स ेबिाए ंजक कहा ंबठैे ्या
कहां अपना सामान रखे।् अगर
घर का कोई जनयम ह-ै िसै,े रसोई
मे ्िूिे पहनकर नही ्आना है, िो
ऐसा करने का आग््ह करे।् आप
सधे हुए शबद्ो ्मे ्प्े्म से अपनी

बाि रखेग्,े िो व ेबरुा नही ्मानेग्।े
�मदद मे ्बुराई कैसी
अगर ज्यादा मेहमान आ पहुंचे

है,् और आपको सभी के जलए
खाना बनाना है, िो अकेले सारी
जज्मम्देारी ना उठा ले।् महेमानो ्से
भी छोटी-मोटी मदद लेने मे ्कोई
बुराई नही ्है। खाने मे ्कुछ ऐसा
ही पकाएं, िो िलद्ी और आसानी
से बन िाए। प््भाजवि करने के
फेर मे ्परेशानी मोल नही ्ले।्

�सहि महसूस कराएं
यजद वे कुछ जदन रक्ने वाले है्

और आप दफ्िर या जकसी और
काम के जलए बाहर जनकलने वाले
है,् िो उनह्े ् घर जदखा दे।् उनह्े्
बिाएं जक कहां वे आराम कर
सकिे है ्या टीवी देख सकिे है।्
उनह्े ् रसोई, बाथरम् और दूसरे
जहसस्े भी जदखा दे।् यह आपका
घर ह ैकहकर, उनह्े ्सहि महससू
करवाने मे ्मदद करे।्

�कुछ िरक़ीबे ्अपनाएं
अगर आप कही ्िाने वाले है्

और आपके पास खाना या नाशि्ा
बनाने का समय नही ् है, िो

जचपस्, जफंगर फ््ाइज ्िैसे िैयार
जरफे््शमेर्स् चुने।् मेहमानो ् को
ईजी् मेि जरफे््शमेर्स् या सन्ैकस्
सव्ण करे।् इससे मेहमानो ्को यह
नही ्लगेगा जक आपने खाने का
नही ्पूछा।

�कुछ जवकलप् सुझाएं
सहििा और उतस्ुकिा से

उनसे पूछे ् जक वे जदन मे ् कय्ा
करना चाहेग्े। िैसे, आप कही्
बाहर िा रहे है,् िो उनह्े ् बोिण्
गेमस् खेलने या कुछ मैगजी्स्
पढन्े का जवकलप् सुझा सकिे है।्
घर मे ्लॉन ह ैिो उनह्े ्वहा ंबठैकर
कुछ देर जरलैकस् करने को कह
सकिे है।्

�परेशान ना हो्
मेहमान अचानक घर आ पहुंचे

है ्और आपका घर फैला पड़ा् है।
आपक ेपास घर को साफ ्करन ेया
सिाने का वक़्ि नही ्है। ऐसे मे्
बुरा या असहि जबलक्ुल महसूस
ना करे।् सभी के घर ऐसे ही रहिे
है।् इसजलए परेशान ना हो।् याद
रखे,् व ेआपस ेजमलन ेआए है,् घर
देखने नही।्

ये ना भूले.्..
अगर समय नही ्दे पा रहे है ्िो

उनह्े ् जवनम्् शबद्ो ् मे ् बिाएं जक
आप उनह्े ् अभी समय नही ् दे
सकेग्े। लेजकन शाम को उनसे
भोिन पर जमलेग्े या अगले जदन
उनके साथ कही ् घूमने जर्र्
चलेग्े।

िब वे िाएं, िो मुसक्रा कर
जवदा करे।् उनह्े ्बिाएं जक उनके
आने से आपको जकिना अचछ्ा
महसूस हुआ, या आप चाहेग्े जक
वे बार-बार आिे रहे।्

जवदा करिे समय हो सके िो
कुछ िोहफा जरर् दे।् इससे उनह्े्
अचछ्ा महसूस होगा और उनका
आना आपको पसंद आया इसका
भी अहसास होगा।

टकसी के अचानक घर आने पर ना केवल संवागत में
बोले गए शबंद बलंकक हाव-भाव भी मायने रखते हंै

सजद्णयो ् मे ् अकस्र लोग गैस, एजसजिटी या पेट से िुड़ी् कई
समसय्ाओ ्का सामना करिे है.् हालांजक इन लोगो ्को यह नही ्पिा
जक उनह्े ्सजद्णयो ्मे ्ही आजखर ये समसय्ा कय्ो ्होिी है. िो ऐसे मे ्बिा
दे ्जक सजद्णयो ्मे ्गैस होने के पीछे कुछ कारर जछपे हो सकिे है.् ऐसे
मे ्इन काररो ्के बारे मे ्पिा होना िरर्ी है. आि का हमारा लेख
इसी जवषय पर है. आि हम आपको अपने इस लेख के माधय्म से
बिाएंगे जक सजद्णयो ्मे ्अकस्र लोगो ्को गैस की समसय्ा कय्ो ्हो िािी
है.   सजद्णयो ्मे ्िो लोग िंक फूि का सेवन करिे है ्उनह्े ्पेट की
समसय्ा का सामना करना पड़ ्सकिा है. ऐसा इसजलए कय्ोज्क िंक
फूि के सेवन से हमारा पाचन ज््कया धीमा पड़न्े लगिा है िब वय्कक्ि
िंक फूि को अचछ्े से नही ्पचा पािे िो इसके कारर पेट मे ्सूिन
आ िािी है और वय्कक्ि को गैस की समसय्ा हो सकिी है.

सजद्णयो ्मे ्अकस्र लोग पानी का सवेन कम करि ेहै.् पानी का सवेन
कम करने के कारर जिहाइड््ेशन की समसय्ा िो होिी ही है साथ ही

शरीर मे ्जवषाकि् पदाथ्ण मे ्िमा
होने लगिे है.् जवषाकि् पदाथ्ण के
कारर वय्कक्ि को गैस बनने की
समसय्ा का सामना करना पड़ि्ा
है. ऐसे मे ् वय्कक्ि को भरपूर
मात््ा मे ्पानी का सेवन करना
चाजहए.सजद्णयो ्मे ्ठंि को भगाने
के जलए और शरीर का िापमान
सामानय् रखने के जलए लोग
भरपूर मात््ा मे ्कॉफी या चाय
का सेवन करिे है ्लेजकन बिा
दे ्जक इनके अंदर कैफीन मौिूद
होिा है जिसके कारर वय्कक्ि
को गैस की समसय्ा का सामना
करना पड़ ् सकिा है. ऐसे मे्
आप कॉफी या चाय के बिाय
फलो ् के िूस का सेवन कर
सकिे है.्

क्या आपको भी सर्दियो् मे् ज्यादा
होती है गैस की समस्या?

2020-2021 के बाद आपने
जिस शाजंिपरू्ण साल की अपके््ा की
थी, 2022 शायद वैसा न रहा हो,
कय्ोज्क महामारी का प््काेप इस
साल भी िारी रहा, यूके््न मे ्युद््
शुर ्हो गया, प््ाकृजिक आपदाएं
आई ्और महंगाई से हमे ्िूझना
पड़ा। लेजकन इसके साथ ही
2022 कुछ नई चीिे ्सीखने का
साल भी था। इस साल हमने

अपने िीवन मे ्वय्ापि् िनावो ्का
सामना करने और खुद को
मानजसक रप् स ेमिबिू बनान ेके
नए िरीके खोिे है।् िैसे जक ये
चंद नुसख्े, िो 2023 मे ्भी हमारे
काम आ सकिे है।्

बन्णआउट के संकेिो ्पर धय्ान
दे ् : नीद् नही ् आने से लेकर
थकान और जसरदद्ण, पेटदद्ण, भूख
कम होने िक, ये िमाम वे संकेि
है,् जिनके िजरए शरीर आपसे यह
कहने की कोजशश करिा है जक
आप बन्णआउट के जशकार है।् यह
भले अपने आपमे ्बीमारी न मानी
िािी हो, लेजकन आप इसकी
अनदेखी नही ्कर सकिे। बबल-
बाथ लेने और एक पय्ाली चाय पी
लेने भर से यह नही ्सुलझेगी।

बनण्आउट जिप्े्शन मे ् अंिर

करना सीखे ्: दोनो ्के लक््र एक
िसै ेहै।् पर जिप््शेन का इलाि ह,ै
बनण्आउट का नही।् बनण्आउट मे्
आप काम के दबाव से बेहाल
महसूस करिे है।् आपके पास
ऊिा्ण नही ्होिी। यह अवसाद नही्
है।

िॉय वकक्आउट : कय्ा आप
जकसी कॉनस्टण् मे ् नाचिे समय
खुश थे? या अपनी पसंदीदा

सप्ोरस्ण् टीम को चीयर करिे
समय? ऐसे मे ् िॉय वकक्आउट
करे।् खुश होने पर हम िो करिे
है,् उसे दोहराने से भी खुशी
जमलिी है।

टासक् पैराजलजसस से मुकक्ि :
िब आपके पास करने को बहुि
सारे काम हो ्और आपकी टु-िु
जलसट् खतम् होने का नाम न ले िो
आप टासक् पैराजलजसस से ग््स्् हो
िािे है।् कभी-कभी िो आप िय
नही ्कर पािे जक कहां से शुर्
करे।् इसमे ् भी परफेकश्जनसट्
जकसम् के लोगो ्को जय्ादा जदक््िे्
आिी है।् इसे समापि् करने के
जलए काम को टालिे न रहे।् एक
काम जनपटाकर खुद को कोई
छोटा-सा जरवॉि्ण दे।्

2023 में काम का तनाव है?
ये टिपंस आजमाकर देखें



नई दिलल्ी, 11 जनवरी
(एजेि्सयां)। बुिवार के कारोबारी
सेशन मे ्उिार चढा्व के बीच शेयर
बाजार के दनवेशको ्को करीब 52
हजार करोड ् रप्ये का नुकसान
हुआ। बीएसई मे ् दलसट्ेड कंपदनयो्
का कुल माक्े्ट कैप बुिवार (11
जनवरी) को कम होकर 280.30
लाख करोड ्रप्ये पर पहुंच गया।
इससे दपछले ट्े्दडंग सेशन मे ् यह
280.82 लाख करोड ्रप्ये था।

भारी उिार-चढा्व क ेबीच भारिीय
शेयर बाजार बुिवार (11 जनवरी)
को भी दगरावट के साथ बंि हुआ।
बीएसई का 30 शेयरो ् वाला
सूचकांक सेस्ेकस् (Sensex)
9.98 अंक (0.017%) की
कमजोरी के साथ 60,105.50 के
लेवल पर बंि हुआ। वही ्50 शेयरो्

वाला सूचकांक दनफट्ी (Nifty)
18.45 अंक यानी 0.10% टूटकर
17,895.70 क ेलवेल पर बिं हआु।
बुिवार के ट्े्दडंग सेशन के िौरान
मेटल सेकट्र के शेयरो ्मे ्मजबूिी
दिखी। वही ्एफएमसीजी, फामा्ा और
ऑटो सेकट्र के इंडेकस् मजबूिी के
साथ बंि हुए। बीएसई दमडकैप
इंडेकस् 0.27 फीसिी की कमजोरी
के साथ बंि हुआ। 

मनिेिकों को हुआ 52 हजार
करोडं रंपये का नुकसान

बुिवार के कारोबारी सेशन मे्
उिार चढा्व के बीच शेयर बाजार के
दनवशेको ्को करीब 52 हजार करोड्
रप्ये का नुकसान हुआ। बीएसई मे्
दलसट्ेड कंपदनयो ् का कुल माक्े्ट
कैप बुिवार (11 जनवरी) को कम
होकर 280.30 लाख करोड ्रप्ये

पर पहुंच गया। इससे दपछले ट््ेदडंग
सेशन मे ्यह 280.82 लाख करोड्
रप्ये था। इस िरह बाजार मे्
दनवशेको ्को करीब 52 हजार करोड्
रप्ये का नुकसान उठाना पडा्।

सेंसेकंस के 30 िेयरों िें 14 हरे
मनिान पर बंद हुए

सेस्ेकस् के 30 मे ् से 14 शेयर

बुिवार के
दिन िेजी
के साथ बंि
हुए।  इस
िौरान सन
फामा्ा के
शेयरो ् मे्
स ब से
अ दि क
1 . 7 0
फीसिी की

िेजी दिखी। अलट्््ाटेक सीमेट्, लस्ान
एंड टुब््ो, टीसीएस और एचडीएफसी
बैक् के शेयरो ्मे ्भी मजबूिी दिखी।
बुिवार के दिन एयरटेल के शेयरो ्मे्
3.37% की दगरावट िेखने को
दमली। इसके अलावा दहंिुस््ान
यूदनलीवर, टाइटन , दरलायंस
इंडसट्््ीज और नेसल्े के शेयर भी

लाल दनशान पर बंि हुए।
बाजार िें नकारातंिक रंख
कायि रहने की आिंका

एलकेपी दसकय्ोदरटीज के सीदनयर
एनादलसट् रप्क डे के अनुसार
बुिवार के दिन पूरे सि्् के िौरान
दनफट्ी एक िायरे के भीिर कारोबार
करिा दिखा। बाजार की िारणा
नकारातम्क बनी हुई है कय्ोद्क
बेच्माकक् दनफट्ी महतव्पूणा् शॉटा् टमा्
मूदवंग एवरेज (50 ईएमए) से नीचे
दगर गया है। िैदनक आरएसआई
िैदनक समय सीमा पर मंिी के
क््ॉसओवर मे ्है, जो बाजार मे ्सुस््ी
के रझ्ान िे रहा है।अलप्ावदि मे,्
प््वृद््त  बेयदरश बने रहने की
संभावना है। ऊपर की िरफ
18,000/18,250 के स््र पर
रेदजसट्ेस् दिख रहा है।
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आपका राटिफल
मेष आज का दिन आपकी दवत््ीय सस्थदि एवं कदरयर मे ्िरक््ी
का दिन है ,लेदकन इन सबके लालच मे ्अपने पदरवार की उपेक््ा
ना करे ्। िरअसल आज आप अपने भीिर आधय्ासत्मकिा का भी
अनुभव करेग्े ।

आज आप खरीिारी समब्नि्ी दकसी ऑफर या लाटरी दिचक्ि् खरीिने
का जोदखम उठा सकिे है ्। आपका भागय् आपके साथ है ,इसदलए
जीिने का अचछ्ा मौका आपके पास रहेगा । सस्थदि आपसे अपने
िृद््िकोण पर िृढ बने रहने की अपेक््ा कर सकिी है ।

आप एक आशावािी वय्सक्ि है ्और आज यह बाि सबको जानन्े
िेने और इससे लाभ उठाने का दिन है ।इससे आपकी छदव एक
प््ेरणातम्क वकि्ा की बनेगी,दजसकी कोदशश आप लमब्े समय से
करिे आ रहे हो ।

आज आप ऊजा्ा से भरपूर है ्और काफी मेहनि करने के दलए
िैयार भी है ्। आपकी सकारातम्क ऊजा्ा का प््वाह ओरो ्को भी
प््भादवि करगेा ,आपकी टीम को आपस ेबहेि्र काम करन ेक ेदलए
प््ेरणा दमलेगी ।

आज आप थोडे से अदभमान मे ्रहेग्े और उसी के प््भाव मे ्रहकर
सोचेग् ेऔर काम करेग् े। इसी क ेकारण आप दकसी बड ेअदिकारी
से बाि करिे हुए आँखे ्नही दमला पायेग्े । यह अचछ्ा होगा या
बुरा,यह आज आपको सोचना है ।

आपने दकसी पदरयोजना मे ्अपना काफी समय और प््यास लगाये
है ्और आपको अब इसका फल दमलना शुर ्हो जाएगा । िूरिृद््ि
के साथ साथ आपके िृढ संकलप् और प््यास भी रंग लाये है ्।
आप कुछ नए बिलाव करना चाह रहे है।्

आप अनि्र से डरे हुए से है ्।यह जान ले ्दक इन मुद््ो ्से घबराने
की जरर्ि नही है। इन वि्ामान समसय्ाओ ्के कई कारण है ्और
इनके दलए िुसरे दजमम्ेिार है,्आप नही ्। ये छोटी बािे ्जलि्ी ही
सुलझ जायेग्ी । ॉ

दिन के आगे बढने के साथ दचंिा भी बढेगी । लेदकन लक्््य प््ापि्
करने िक दहमम्ि ना छोडे ्।हारना या जीिना नही,आपके प््यास
सबस ेअदिक महतव्पणू्ा है ्। आपन ेदनरिंर प््यास दकय ेहै ्,लदेकन
अभी इनह्े ्बनाये रखना होगा ।

िनु भागय् आपकी दवत््ीय सस्थदि पर मुसक्ुरा रहा है और अदिक
कमाई के कारण आप के खच््े भी बढ गए है।्अब समय आ गया
है की आप अपने खचा् पर दनयंि््ण रखे ्।अब दफजूलखच््ी से
बचना होगा ।

आज आप बहुि साहदसक अनुभव कर रहे है ्और अपना रास््ा
खुि बनाने के दलए िैयार है ्। आप अपनी इचछ्ाशसक्ि से सब
मसुक्कलो ्पर दवजय प््ापि् कर लेग् े।आज आपकी िरक््ी को कोई
नही रोक सकिा ।

कुंभ आपको समय दफलहाल रेग्िा हुआ महसूस हो रहा है
।लदेकन िीरज रखे ्और अपनी उतस्कुिा भी बनाय ेरखे ्। हालादँक
आपको अपने दकसी वािे या दकसी दनजी समब्नि् की खादिर कुछ
समय के दलए अपने लक्््यो ्को एक िरफ करना पड सकिा है ।

आज अपमनी िाश्ादनकिाओ ्िथा दवचारो ्को दकसी के साथ बाँट
लेने का मौका िेखे ्,आपकी मुलाकाि एक बेहिरीन वय्सक्ि से हो
सकिी है । इससे एक ख़ूबसूरि िोस््ी या अचछ्ी साझेिारी भी
जनम् ले सकिी है ।

नई दिलल्ी, 11 जनवरी
(एजेि्सयां)। बॉमब्े हाईकोटा् ने
जॉनसन एंड जॉनसन  को राहि
िेिे हुए कंपनी को उसके मुलुंड
पल्ांट मे ्बनने वाले बेबी पाउडर
को बेचने की अनुमदि िे िी है।
जॉनसन के बेबी पाउडर
मैनय्ुफैकच्दरंग लाइसेस् को
महाराष्््् सरकार ने कैद्सल कर
दिया था। इस फैसले को कंपनी ने
बॉमब्े हाईकोट्ा मे ्चुनौिी िी थी।

कोटा् ने अपना फैसला सुनािे
हएु कहा दक कॉसम्दैटकस् प््ोडकट्स्
की कव्ादलटी और सेफट्ी सट्ैड्डा्
को बनाए रखना बहुि महतव्पूणा्
है, लेदकन दकसी एक प््ोडकट् मे्
मामूली कमी होने पर पूरी
मैनय्ुफैकच्दरंग प््ोसेस को बंि
करना उदचि नही ्है।
निबंर िे ंमदए थ ेजाचं क ेआदिे

इससे पहले नवंबर महीने मे्
हाईकोट्ा ने J&J के बेबी पाउडर
सैप्ल की दफर से जांच करने के
आिेश दिए थे। जॉनसन के बेबी
पाउडर मैनय्ुफैकच्दरंग लाइसेस् को
महाराष्््् सरकार ने कैद्सल कर

दिया था। इसके
आिेश 15 और
20 दसिंबर को
दिए थे। पहले
आिेश मे ् मुलुंड
पल्ांट मे ् बेबी
पाउडर बनाने का
लाइसेस् कैद्सल
दकया गया था।
िूसरे आिेश मे्
मैनय्ुफैकच्दरंग और दडसट्््ीबय्ूशन
रोकने को कहा गया था। हाईकोट्ा
इन आिेशो ्के दखलाफ कंपनी की
यादचका पर सुनवाई करिे हुए ये
फैसला सुनाया है।

2018 िें सैंपल मलए, 2019
िें मरपोटंट आई थी

दिसंबर 2018 मे ्एक औचक
दनरीक््ण के िौरान एफडीए ने
कव्ादलटी चेक के दलए पुणे और
नादसक से जे&जे के टैलक्-
आिादरि बेबी पाउडर के सैप्ल
दलए थे। इनमे ्मुलुंड पल्ांट मे ्बने
सैप्ल को 'सट्ैड्डा् कव्ादलटी का
नही'् माना गया था।

2019 मे ्आए टेसट् के दरजलट्

मे ् कहा गया
था दक 'सैप्ल
IS 5339:
2 0 0 4
( से के् ड
दर वी ज न
अमेड्मेट् नंबर
3) टेसट् pH
मे ् दशशुओ ्के
दलए तव्चा

पाउडर के सप्ेदसदफकेशन का
अनुपालन नही ्करिा है।' बाि मे,्
कंपनी को ड््गस् एंड कॉसम्ेदटकस्
एकट्, 1940 के िहि कारण
बिाओ नोदटस दिया गया था।

कंपनी को रोजाना 2.5
करोडं का नुकसान

कंपनी ने अपनी यादचका मे्
कहा था दक फरवरी, माचा् और
दसिंबर 2022 के 14 रैड्म बैचो्
का एक इदंडपेड्ेट् टसेस्टगं लबेोरटेरी
ने टेसट् दकया था। सभी दनिा्ादरि
पीएच मानक के भीिर ठीक पाए
गए। कंपनी ने कहा दक वह दपछले
57 साल से मुलुंड पल्ांट मे ्बेबी
पाउडर बना रही है। जे&जे का

लाइसेस् जनवरी 2020 मे ् दरनय्ू
दकया गया था। कंपनी ने िावा
दकया दक लाइसेस् रद्् होने के
कारण उसे रोजाना 2.5 करोड्
रप्ए का नुकसान हो रहा है।

टैलंक से कैंसर का खतरा
टैलक् से कैस्र के खिरे के

आरोप लगिे रहे है।् िरअसल,
जहां से टैलक् को माइन करके
दनकाला जािा ह,ै वही ्स ेएसब्सेट्स
भी दनकलिा है। एसब्ेसट्स
(अभ््क) भी एक प््ाकदृिक रप् से
पाया जाने वाला दसदलकेट दमनरल
है। ये शरीर को नुकसान पहुंचािा
है। जब टैलक् की माइदनंग की
जािी है िो उसमे ्एसब्ेसट्स के भी
दमलने का खिरा रहिा है।

बेबी टैलंकि पाउडर बेचना
बंद करेगी जे&जे

बीिे दिनो ्जॉनसन एंड जॉनसन
ने कहा था दक 2023 िक पूरी
िुदनया मे ् अपने बेबी टैलक्म
पाउडर को बेचना बंि कर िेगी।
J&J का टलैक्म       पाउडर अमदेरका
और कनाडा मे ्2020 मे ्ही बंि
हो चुका है। 

फिर बबेी पाउडर बचे सकगेा जॉनसन
बॉम्बे हाईकोर्ट ने महाराष्््् सरकार के आदेश को ककया रद््

उतार-चढंाि के बाद िेयर बाजार मफर लाल मनिान
पर बंद हुआ, मनिेिकों के 52 हजार करोडं डूबे

नई दिलल्ी, 11 जनवरी
(एजेि्सयां)।  बैक् ऑफ इंदडया
ने दफकस्ड् दडपॉदजट  पर दमलने
वाले बय्ाज मे ् बढोिरी की है।
बैक् ने 10 जनवरी 2023 से 2
करोड ्से कम की 444 दिनो ्की
सप्ेशल दफकस्ड् दडपॉदजट पर
बय्ाज िरो ् को बढा्या है। बैक्
ऑफ इंदडया की ओर से की गई
इस बढो्िरी के बाि सीदनयर
दसटीजन को हर साल 0.50%
की अदिदरकि् बय्ाज िर की
सौगाि िी जा रही है।

सप्ेशल दफकस्ड् दडपॉदजट पर

हर साल 7.05% बय्ाज दमलेगा
बैक् की वबेसाइट क ेमिुादबक,

इस दरदवजन के बाि बैक् अपने
जनरल कसट्मसा् के दलए 444
दिनो ् की सप्ेशल दफकस्ड्
दडपॉदजट पर हर साल 7.05%
बय्ाज िर िे रहा है। वही ्सीदनयर
दसटीजन के दलए बैक् अपनी
444 दिनो ्की एफडी पर 7.55%
और 2 स े5 साल स ेकम िक की
समय अवदि वाली एफडी पर हर
साल 7.25% की बय्ाज िर िगेा।

जनरल कसट्मसा् के दलए 7
दिनो ्से 10 साल मे ्मैचय्ोर होने

वाली अन�्य दफकस्ड् दडपॉदजट पर
बय्ाज िरे ् 3% से 6.75% के
बीच है।् दरवाइजड् ब�्याज िरे्
डोमेसस्टक, एनआरओ और
एनआरई दडपॉदजटस् के दलए
लागू है।्

रेपो रेट िें बढंोतरी के बाद
कई बैंकों ने बढाई बंयाज दरें
बीओआई के पहले बीिे दिनो्

पीएनबी, बीओबी,
आईसीआईसीआई, यस बैक्
समेि कई बैक्ो ् ने एफडी पर
बय्ाज िरो ्मे ्बढो्िरी की है। बिा
िे ् दक दपछले साल दरजवा् बैक्

ऑफ इदंडया न ेरपेो रटे मे ्बढो्िरी
की थी। दरजवा् बैक् ने दपछले
साल यानी 2022 की मई मे ्रेपो
रेट को बढा्ना शुर ्दकया था।

इसके बाि से अब िक
आरबीआई रेपो रेट को 2.25%
िक बढा् चुका है। इसके बाि से
ही बैक् बय्ाज िरो ् मे ् लगािार
बढो्िरी कर रहे है।् दपछले साल
7 दिसबंर को आरबीआई की ओर
से रेपो रेट मे ् बढो्िरी पॉदलसी
मीदटंग के िौरान की गई थी।
RBI ने उस समय रेपो रेट को
0.35% बढा्या था।

बीओआई िें एफडी पर अब मिलेगा जंयादा बंयाज
बैक् ऑफ इंदडया सीदनयर दसटीजन को िे रहा है 7.55% का बय्ाज, नई बय्ाज िरे्

नई दिलल्ी, 11 जनवरी
(एजेि्सयां)। शाहरख् खान हुंडई की
प््ीदमयम इलेकद्््टक SUV आयदनक-5
को लॉनच् करने ऑटो एकस्पो मे ्पहुंचे
थे। इस एसयूवी की कीमि 44 लाख
रप्ए है।

एदशया का सबसे बडा् ऑटो एकस्पो
दिलल्ी मे ्बिुवार को शरु ्हआु। इसके
16वे ्एदडशन को 'ि मोटर शो' नाम
दिया गया है। एकस्पो मे ् मारद्ि ने
ईवीएकस् नाम से अपनी पहली
इलेकद्््टक एसयूवी कॉनस्ेपट् पेश की।
इसके बाि एमजी मोटस्ा ने िुदनया की
पहली इलेकद्््टक एमपीवी यानी जय्ािा

लोगो ्को ले जाने वाली गाडी् लॉनच्
की। वही,् मारद्ि फल्ेकस् फय्ूल वाली

वैगन-R भी लेकर आई है, जो 80%
िक एथेनॉल दमकस् ईि्न से चलेगी।

शो के पहले दिन सेट्र ऑफ अट््ैकश्न
रहे शाहरख् खान, जो हुंडई की
इलेकद्््टक एसयूवी आयदनक-5 को
लॉनच् करने पहुंचे थे। भारि की िूसरी
सबसे बडी् कार दनमा्ािा हुंडई मोटसा्
की इस प््ीदमयम कार मे ् 72.6
केडबल्य्ूएच का बैटरी पैक दिया गया
है। यह बैटरी 214बीएचपी का पावर
और 350एनएम का टॉक्क जनरटे करिी
है। फुल चाज्ा होने पर इस एसयूवी मे्
631 दकमी का रेज्  दमलेगा। कंपनी का
कहना है दक आयदनक-5 को केवल
18  दमनट मे ्80% िक चाज्ा दकया जा
सकिा है। इसके दलए 350kW का

डीसी चाजा्र इस्े्माल दकया जाएगा।
कंपनी ने कार की शुरआ्िी कीमि
44.95 लाख रप्ए रखी है, जो वैदरएंट
के दहसाब से बढ ्सकिी है।  ऑटो
एकस्पो मे ् मारद्ि ने वैगनआर का
फल्ेकस् फय्ूल प््ोटोटाइप पेश दकया।
यह कार ई85 फय्ूल पर चल सकिी
है। इस िरह की गादड्यां 20% से
85% िक एथेनॉल बल्ेद्डंग पर चलने
के दलए डेवलप की गई है।् फल्ेकस्
फय्लू की गादड्या ंचलान ेमे ्बहेि सस््ी
होिी है,् कय्ोद्क एथेनॉल फय्ूल
डीजल-पेट््ोल के मुकाबले बेहि कम
िाम पर उपलबि् होिा है। 

िाहरंख ने लॉनंच की हुंडई आयमनक-5 ईिी
ऑटो एकस्पो मे ्मारद्ि की एथेनॉल से चलने वाली वैगन-आर, एमजी लाई िुदनया की पहली इलेकद्््टक एमपीवी

नई दिलल्ी, 11 जनवरी
(एजेि्सयां)। टाटा ग्ु्प जलि्
आईफोन बनाने वाला पहला
भारिीय समूह बन जाएगा। टाटा
िाइवान की कांट््ैकट् मैनय्ुफैकच्दरंग
कंपनी दवसट्््ॉन का बेग्लुर ्पल्ांट
खरीिने के करीब पहुंच गया है।
समहू की कोदशश ह ैदक दवसट्््ॉन के
साथ डील 31 माचा् िक पूरी कर
ली जाए, िादक 1 अप्ै्ल से शुर्
होने वाले नए दवत्् वष्ा से टाटा ग््ुप
के नेिृतव् मे ् आईफोन की
मैनय्ुफैकच्दरंग शुर ्हो जाए।

सूि््ो ्के मुिादबक िोनो ्पक््ो ्ने
दवदभनन् संभादवि पाटा्नरदशप को
लेकर चचा्ा की है। अब यह
बािचीि इस पर केद्््दि हो गई है
दक टाटा ग््ुप एक संयुकि् उद््म मे्
प््मुख दहसस्ेिारी लेगा। टाटा ग्ु्प
दवसट्््ॉन की मिि स ेपल्ाटं क ेमखुय्

मैनय्ुफैकच्दरंग ऑपरेशन की
िेखरेख करने को िैयार है। ग्ु्प
चाहिा है दक 31 माचा् िक ड्ू्
दडदजलेस् (जांच-पडिाल) की
प््द््कया पूरी कर ली जाए, िादक
टाटा इलेकट्््ॉदनकस् पीएलआई
सक्ीम का दहसस्ा बन सके। इन
इनस्ेद्टव का अगला चक्् 1 अप््ैल
2023 से शुर ्होना है।

मपकंसेल फोन की असेंबमलंग
भारत मिफंट करेगी गूगल

अमेदरका की दिगग्ज टेक कंपनी
गूगल भी भारि मे ्अपने दपकस्ेल
मोबाइल फोन की असेब्दलगं दशफट्
करने पर दवचार कर रही है। इस
संबंि मे ्गूगल के अदिकादरयो ्की
सरकारी अदिकादरयो ्के साथ चचा्ा
चल रही है। गूगल मुखय् रप् से
दनया्ाि के दलए भारि मे ् दपकस्ेल
फोन की असेब्दलंग करेगी।

मिसंटंंॉन पंलांट खरीदने के करीब टाटा गंंुप
आईफोन बनाने वाली पहली इंदडयन कॉप््ोरेट बनेगी टाटा कंपनी

नई दिलल्ी, 11 जनवरी
(एजेि्सयां)। केद््ीय मंद््िमंडल ने
बहु-राजय् सहकारी सदमदि
अदिदनयम, 2002 के िहि एक
राष््््ीय स््र की बहु-राजय् सहकारी
दनया्ाि सोसायटी की सथ्ापना को
मंजूरी िी है। यह सहकारी सदमदियो्
के समावेशी दवकास मॉडल के
माधय्म से 'सहकार से समृद््ि' के
लक्््य को प््ापि् करने मे ्मिि करेगी।
कैदबनेट मंि््ी भूपेद््् यािव ने बुिवार
को कैदबनेट के फैसले की जानकारी
ििे ेहएु य ेबािे ्कही। उनह्ोन् ेकहा दक
कैदबनेट ने दनया्ाि, जैदवक उतप्ािो्
और बीजो ्को बढा्वा िेने के दलए 3
नई सहकारी सदमदियो ्के गठन की
योजना को मंजूरी िी। मंद््िमंडल ने
रप् ेडदेबट काड्ा और भीम यपूीआई के
जदरए लेनिेन को बढा्वा िेने के दलए
2,600 करोड ् रप्ये की प््ोतस्ाहन
योजना को भी मंजूरी िी है। 

तीन नई सहकारी समिमतयों के
गठन को हरी झंडी

सरकार जैदवक उतप्ाि, बीज और
दनया्ाि को बढा्वा िेने के दलए िीन
नई सहकारी सदमदियो ् का गठन
करेगी। मंद््िमंडल की बैठक के बाि
केद्््ीय श््म एवं रोजगार, पया्ावरण,
वन और जलवाय ुपदरवि्ान मिं््ी भपूेद्््
यािव ने कहा दक दकसानो,् कृषको्
की आय और कृदष उतप्ािन से संबि््

सहकादरिाएं ग््ामीण भारि का एक
महतव्पूणा् दहसस्ा है।  मंद््िमंडल ने
राष््््ीय दनया्ाि सदमदि, राष््््ीय जदैवक
उतप्ाि सहकारी सदमदि और राष््््
स््रीय बहुराजय्ीय बीज सहकादरिा
सदमदि की सथ्ापना को मंजूरी िी।

2,600 करोडं रंपये की योजना
को िंजूरी

केद्््ीय मंद््िमंडल ने रप्े डेदबट
काड्ा और भीम यूपीआई (यूदनफाइड
पेमेट् इंटरफेस) के जदरये कम रादश
के लेन-िेन को बढा्वा िेने के दलये
2,600 करोड ्रप्ये की योजना को
मंजूरी िी। योजना के िहि, बैक्ो ्को
चालू दवत्् वषा् मे ्रप्े और यूपीआई
का उपयोग करके ‘पॉइंट ऑफ सेल’
(पीओएस) यानी िुकानो ् पर लगी
भगुिान मशीन और ई-कॉमस्ा लनेिने
को बढा्वा िेने के दलये दवत््ीय
प््ोतस्ाहन दिया जाएगा। इससे मजबूि

दडदजटल भगुिान पदरवशे ियैार करने
मे ् मिि दमलेगी। योजना के िहि
कम खचा् वाला और उपयोग के
दलहाज से सरल यूपीआई लाइट और
यूपीआई 123 पे को भी बढा्वा दिया
जाएगा।

प््िानमंि््ी िुदनया के सबसे लंबे
दरवर क्््ज ‘गगंा दवलास’ को दिखाएगंे
हरी झंडी

प््िानमंि््ी नरेद््् मोिी 13 जनवरी
को वीदडयो कांफे्््स के माधय्म से
वाराणसी मे ् गंगा निी के दकनारे
िुदनया के सबसे लंबे दरवर क्््ज,
‘एमवी गंगा दवलास’ को हरी झंडी
दिखाएंगे और एक 'टेट् दसटी' का
उदघ्ाटन करेग्े। प््िानमंि््ी काया्ालय
(पीएमओ) न ेबिुवार को एक बयान
मे ्यह जानकारी िी। उसके मुिादबक
इस काया्क््म के िौरान प््िानमंि््ी
1,000 करोड ्रप्ये से अदिक की
कई अनय् अंिि्े्शीय जलमागा्
पदरयोजनाओ ्का भी उदघ्ाटन और
दशलानय्ास करेग्े। एमवी गंगा दवलास
वाराणसी से अपनी याि््ा शुर ्करेगा
और 51 दिनो ् मे ् लगभग 3,200
दकलोमीटर की िूरी िय करेगा और
बांगल्ािेश होिे हुए असम के दडब््ूगढ्
पहुंचेगा। इस िौरान यह क्््ज भारि
एवं बांगल्ािेश से गुजरने वाली 27
निी प््णादलयो ्क ेरास्् ेअपनी मदंजल
िक पहुंचेगा।

मल्टी स्टेट एक्सपोट्ट को-ऑपरेटटव सोसाइटी
का होगा गठन, कैटिनेट ने दी मंजूरी
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बीपजंग, 11 जनवरी (एजेिंसयां)।
चीन मे ंकोरोना महामारी से हालात
बेहद पचंताजनक है।ं हालांपक चीन
की सरकार इसे मानने को तैयार
नही ं है लेपकन अब सैटेलाइट
तसवंीरो ंस ेिलुासा हआु ह ैपक चीन
के शमंिान गृहो ंमे ंभारी भीड ंजुट
रही है। पजससे अंदाजा लगाया जा
रहा है पक कोरोना महामारी के
चलते बडीं संखयंा मे ं लोगो ं की
जान जा रही है, पजसके चलते
शमंिान गृहो ंपर लंबी कतारे ंदेिी
जा रही है।ं चीन की सरकार ने
हाल ही मे ं देि मे ं जारी कोरोना
पंंपतबंधो ं को भी हटा पलया था।
इसस ेभी वहा ंकोरोना क ेमामलो ंमें
बढोंतरी की आिंका जताई जा रही
है। 
वॉपिंगटन पोसटं की िबर के
अनुसार, चीन के चेगंदू िहर के
एक शमंिान घाट मे ं तो अंपतम
समय मे ं अपनो ं को याद करने
करने की पंंथा भी बंद करा दी गई
है। इतना ही नही ंहर पपरवार को
अपन ेपंंपयजनो ंको अपंतम अलपवदा
कहन ेक ेपलए पसफंफ 2-2 पमनट का
समय पदया जा रहा है। परपोटजं के
अनसुार, बीपजगं क ेशमंिान गहृो ंमें
िवो ं के अंपतम संसकंार के पलए
वेपटंग चल रही है। 
मैतसंर टेतनंोलॉजीज की सैटेलाइट
तसवंीरो ं मे ं चीन के ताजा हालात

बेहद पचंताजनक पदिाई दे रहे है।ं
सैटेलाइट तसवंीरो ं मे,ं चीन के 6
अलग-अलग िहरो,ं पजनमे ंउतंंर
मे ं बीपजंग, पूवजं मे ं नानपजंग और
दपंंिण पपंंिम मे ं चेगंदू और
कुनपमंग मे ंशमंिान गृहो ंपर भारी
भीड ं पदिाई दे रही है। मीपिया
परपोरसंंज के अनुसार, शमंिान गृहों
मे ं काम करने वाले लोग काफी
वयंसंं है।ं चोगंपकगं नामक िहर के
एक शमंिान गृह की परसेपिंपनसटं
का कहना है पक बीते 6 सालो ंमें
वह कभी भी इतना वयंसंं नही ंरही।
शमंिान गृहो ंपर िवो ंको रिने के
फंंीजर पूरी तरह भर चुके है ंऔर
अंपतम संसकंार का काम पदन रात
चल रहा है। 
जहां एक तरफ हालात इतने िराब
लग रहे है,ं वही ंचीन की सरकार
मौत के सही आंकडों ंको छुपाने में

जुटी है। चीन की सरकार का
कहना है पक बीती 7 पदसंबर से
चीन मे ं कोरोना महामारी से 40
लोगो ंकी मौत हुई है। पदसंबर से
चीन की सरकार  पसफंफ उनहंी ंलोगों
की मौत का कारण कोपवि को
मान रही है, पजनकी मौत फेफडोंं
की समसयंा के चलते हुई, पफर
चाहे वो कोरोना संकंंपमत थे या
नही।ं चीन की सरकार का दावा है
पक कोरोना महामारी से चीन में
अभी तक 5200 लोगो ंकी मौत हईु
ह ैलपेकन अतंरराषंंंंीय पविषेजंंो ंका
मानना है पक पजस तरह के हालात
पदि रह ेहै,ं उनहंे ंदिेत ेहएु चीन में
रोजाना 5000 के करीब लोगो ंकी
जान जा रही है। कई परपोरसंजं में
दावा पकया गया ह ैपक चीन मे ंअभी
तक कोरोना से 10 लाि से जयंादा
लोगो ंकी जान गई है। 

वापिंगटन, 11 जनवरी
(एजेिंसयां)। अमेपरकी राषंंंंपपत
जो बाइिन के उपराषंंंंपपत पद
छोडनंे के बाद पेपंसलवंेपनया
पविंंपवदंंालय दंंारा उनहंे ं एक
पंंोफेसर के रपं मे ंपंंपत वषजं एक
पमपलयन िॉलर का भुगतान पकया
गया था। लेपकन उनहंोनंे इस दौरान
एक भी तलंास नही ंली। मंगलवार
को इस बात का िुलासा तब हुआ
जब बाइिन ने मेकतंसको पसटी में
नॉथजं अमेपरका लीिसजं सपमट में
कहा पक उपराषंंंंपपत होने के चार
साल बाद वे पेपंसलवंेपनया
पविंंपवदंंालय मे ंपंंोफेसर थे।
बाइलन का पूूोफेसर होने का
दावा झूठा: आरएनसी हरसचूट
पविेष रपं से, दो वषंंो ं के पलए
पेकनंसलवेपनया पविंंपवदंंालय ने
बाइिन को लगभग 1 पमपलयन
अमरीकी िालर यानी लगभग आठ
करोड ंरपंये का भुगतान पकया गया
था लेपकन उनहंोनंे कभी एक किंंा
को नही ं पढांया। यह िुलासा
परपकबंलकन नेिनल कमेटी परसचंज
यूपनट आरएनसी परसचंज दंंारा पकया

गया है पजसमे ंयह भी बताया गया
है पक बाइिेन पंंोफेसर होने के बारे
मे ं झूठ बोलते रहते है।ं बाइिेन
2017-2019 तक पफलािेकलंफया
सकंलू मे ंमानद पंंोफसेर थ।े  2017
मे ंबाइिन ने एक मानद पंंोफेसर
पद सवंीकार पकया पजसे
औपचापरक रपं से बेजंापमन
फ्ंंंकपलन पंेंपसिेपंियल पंैंकतंटस
पंंोफेसर कहा जाता है।
बाइलन ने पूरे सेमेसूटर के
पाठूूकूूम का एक भी चैपूटर नहीू
पढूाया
आरएनसी परसचजं ने कहा है पक
बाइिन ने अपने अलमंा मेटर,

िलेावयेर पविंंपवदंंालय मे ंबाइिन
इंसटंीटंंूट के अलावा वापिंगटन में
पेन बाइिन सेटंर फॉर पिपलंोमेसी
एंि गलंोबल एंगेजमेटं की भी
सथंापना की। हालांपक, यह भूपमका
मानद थी। उनहंोनंे क्पंस मे ंछािंंों
को वयंाखयंान और वातांज दी, लपेकन
उस दौरान पूरे सेमेसटंर के
पाठंंकंंम का एक भी चैपटंर नहीं
पढांया।
बाइलन के अमेहरकी राषूूू ूपहत
पद के उमूमीदवार बनते ही
हवशूहूवदूूालय न ेकी थी घोषरा
अपंैंल 2019 मे,ं जैसे ही बाइिन
अमेपरकी राषंंंंपपत पद के
उममंीदवार बने, पविंंपवदंंालय ने
एक बयान जारी कर कहा,  पक
बाइिन ने आपधकापरक तौर पर
घोषणा की पक वह संयुततं राजयं
अमेपरका के राषंंंंपपत पद के पलए
उममंीदवार हो गए है।ं इसके बाद
पपरसर मे ंकई लोगो ंने कहा पक
यह पेन बाइिेन सेटंर फॉर
पिपलंोमेसी एंि गलंोबल एंगेजमेटं
मे ं उनकी भूपमका को पंंभापवत
करेगा।  

राषूूूूपहत बनने से पहले बाइलन ने छातूूोू को
पढूाने के हलए ले हलए थे आठ करोडू रूपये

पर नहीू ली एक भी कूलास

चीन के शूमशान मेू लाशाेू के ढेर

कैपलफोपनंजया, 11 जनवरी
(एजेिंसयां)। अमेपरका के
कैपलफोपनंजया मे ं पपछले दो हफतंे
से ितरनाक तूफानो ं ने तबाही
मचाई हुई है। 26 पदसंबर से अब
तक 6 तूफान आ चुके है,ं पजनमें
17 लोगो ंने जान गंवाई है। राजयं
की 90% आबादी यानी 3 करोड
40 लाि लोगो ं पर बाढ का
ितरा मंिरा रहा है।

लगातार आंधी-तूफान की वजह
से 2 लाि 20 हजार से जयंादा
घरो ंऔर दुकानो ंमे ं पबजली गुल
ह।ै 35 हजार लोगो ंको घर िाली
करने का ऑिजंर पदया जा चुका
है। मौसम पवभाग की माने ं तो
बुधवार को यहां भारी बापरि,
लैिंसलंाइि और फलंैि फलंि के
आसार है।ं इससे हालात और
पबगड सकते है।ं

कैहलफोहूनटया मेू 3.4 करोडू
लोगोू पर बाढू का खतरा

2.2 लाख घरो् मे् पिजली नही्, कई इलाके डूिे, अि तक 17 की मौत

बीपजंग, 11 जनवरी (एजेिंसयां)।
चीन और अमेपरका के बीच में
ताइवान को लेकर जंग जैसे
हालात है।ं इस बीच एक ताजा
अनुमान मे ंकहा गया है पक दोनों
ही देिो ंके बीच बहुत भीषण जंग
हो सकती है पजसमे ंलािो ंका ढेर
लग सकता है। इस जंग के
दुष�ंपपरणाम लंबे समय तक
अमेपरका को भुगतने होगंे।
ताइवान को लेकर अमेपरका और
चीन के बीच तनाव बहुत गहराता
जा रहा है। एक ताजा अध�ंययन में
आिंका जताई गई है पक अगर
चीन और अमेपरका के बीच जंग
हुई तो अमेपरकी सेना का 1/5 वां
पहस�ंसा ित�ंम हो जाएगा। यही नहीं
इस जंग मे ंचीन अमेपरकी सैन�ंय
ताकत का पंंतीक कहे जाने वाले
2 एयरकंंाफटं कपैरयर को िबूो दगेा
और 700 फाइटर जेट को तबाह
कर देगा। इसके अलावा अमेपरकी
नौसेना के 20 युदंंपोत भी चीनी
हमले का पिकार हो जाएंगे। इस
युदंं कम से कम 3200 अमेपरकी
सैपनको ंकी मौत हो जाएगी। चीन
और अमेपरका के बीच युदंं को
लेकर यह अनुमान सेटंर फॉर
स�ंटंेंटपजक एंि इंटरनैिनल स�ंटिी
न ेइस वॉरगमे का अनमुान लगाया
है।
 परमारु बम से होगी चीन और
अमेहरका मेू जंग?
इस वॉरगेम मे ं21 पदन तक चलने
वाले युदंं की पपरकल�ंपना की गई
है। इसमे ंअनुमान लगाया गया है

पक दोनो ंही महािकतंतयो ंके बीच
परमाणु हपथयारो ं की बजाय
परंपरागत हपथयारो ंसे जंग लडीं
जाएगी। चीन का मानना है पक
ताइवान उसका पहस�ंसा है और
उसने पंंण पकया है पक अगर
जररंी हुआ तो वह ताकत के बल
पर ताइवान पर कब�ंजा कर लेगा।
वही ंचीन के राष�ंटंंपपत िी पजनपपंग
ने तीसरी बार राष�ंटंंपपत बनने के
बाद इस आिंका को िापरज नहीं
पकया है पक वह ताकत का
इस�ंतेमाल नही ंकरेगंे। इस अनुमान
मे ंकई तरह की पपरकल�ंपना की
गई है।
 अमेहरका के 774 फाइटर जेट
होूगे तबाह!
इसमे ंकहा गया है पक चीन साल
2026 मे ंताइवान पर कब�ंजा करने
का पंंयास करेगा और अगर
अमपेरकी सनेा मदद क ेपलए आती
है तो उसे चीनी सैपनक रास�ंते मे ंही
करारा जवाब देगंे। इसमे ंअनुमान

लगाया गया है पक अमेपरकी
नौसेना को दो एयरकंंाफटं कैपरयर
और 20 अन�ंय युदंंपोत को गंवाना
होगा। इस जगं मे ंअमपेरका को 90
से लेकर 774 फाइटर जेट का
भारी नुकसान उठाना पड ंसकता
है। इस समय अमेपरका के पास
11 एयरकंंाफटं कैपरयर और
3,800 फाइटर जटे मौजदू है।ं इस
हमले मे ंचीन अपनी िीएफ-17
हाइपरसोपनक पमसाइल का
इस�ंतेमाल कर सकता है। इस
पमसाइल को ऐसा बंंहमंास�ंिंं माना
जाता है पजसे पकसी एयर पिफेसं
पसस�ंटम से नष�ंट नही ं पकया जा
सकता है।
इसी वजह से िीएफ-17 को
एयरकंंाफटं कैपरयर पकलर
पमसाइल कहा जाता है। चीन ने
इसे अमेपरका को ही ध�ंयान में
रिकर बनाया है। इस जंग में
अमेपरका के कम से कम 3200
सैपनक मारे जाएंगे। हर पदन 140

अमेपरकी सैपनको ं की मौत हो
सकती है जो दूसरे पवश�ंवयुदंं में
हुए नुकसान के करीब होगा। यह
पवयतनाम युदंं से काफी ज�ंयादा
होगा जहां हर पदन 30 अमेपरकी
सपैनक मार ेगए थ।े इसमे ंअनमुान
लगाया गया है पक चीन जापान के
कादेना कसंथत अमेपरकी बेस,
गुआम नेवल बेस को पमसाइलों
और फाइटर जेट के हमले में
तबाह कर सकता है। इस तरह के
हमले की तुलना जापान के
पलंजहाबंजर पर पकए गए हमल ेस ेकी
जा सकती है। चीन के इन हमलों
मे ं लािो ं का अंबार लग जाएगा
और अस�ंपताल घायल अमेपरकी
सैपनको ंसे भर जाएंगे। इस हमले
से अमेपरका की बादिाहत को
बहुत बडां झटका लगेगा पजससे
वह सालो ंतक उबर नही ंपाएगा।
इस वारगेम मे ं यह भी अनुमान
लगाया गया है पक चीन तभी
ताइवान पर कब�ंजा कर सकता है
जब अमेपरका उसकी मदद के
पलए नही ं आए। यही नहीं
अमेपरका से इस जंग मे ंचीन को
भी भारी नुकसान उठाना पडंेगा।
इस जंग मे ं अमेपरका जीत तो
जाएगा लपेकन उस ेलबं ेसमय तक
भारी कीमत चुकानी पडंेगी। चीन
बहुत ही तेजी से ताइवान पर
हमला करगेा तापक अमपेरकी मदद
आने से पहले ही उस पर तेजी से
कब�ंजा पकया जा सके।

चीन से हुई जंग तो 3200 अमेहरकी सैहनकोू की होगी मौत
700 फाइटि जेट हो्गे तबाह, कौन होगा रिजेता?

लंदन, 11 जनवरी (एजेिंसयां)।
हेनले पासपोटजं इंिेतसं ने नई
रैपंकंग जारी की है। इसमे ंदुपनया
भर के देिो ंके पासपोटंज की ताकत
पदिाई गई ह।ै इसमे ं199 पासपोटंज
िापमल है।ं लेपकन कई देि एक
ही रैकं पर है,ं इसपलए रैपंकगं 109
तक जारी की गई ह।ै नई रैपंकगं के
मुतापबक पापकसंंान दुपनया का
चौथा सबसे िराब पासपोटजं है।
2022 मे ं आई रैपंकंग में
पापकसंंान की कसंथपत मे ंपकसी भी
तरह का बदलाव नही ं हुआ है।
पपछले साल भी यह दुपनया का
चौथा सबसे िराब पासपोटजं था।
इस साल पापकसंंान की रैपंकंग
106 है। पापकसंंानी पासपोटजं
रिने वाले 32 देिो ंमे ंवीजा फंंी
या वीजा ऑन अराइवल के जपरए
यािंंा कर सकते है।ं पापकसंंान से
नीचे सीपरया, इराक और
अफगापनसंंान है।ं भारत के रैपंकंग
की बात करे ंतो पपछले साल यह
87 नंबर पर था। लेपकन इस बार
इसकी रैपंकंग मे ं सुधार हुआ है
और यह 85वे ं नंबर पर है।
भारतीय पासपोटजं के जपरए 59
देिो ंमे ंवीजा फंंी या वीजा ऑन
अरावइल के जपरए यािंंा की जा
सकती है। हेनले एंि पाटजंनसजं
लंदन कसंथत वैपंंिक नागपरकता
और एिवायजरी फमजं है। इसकी
परपोटजं के मुतापबका जापान का
पासपोटंज दपुनया मे ंसबस ेताकतवर

है। इस पासपोटजं को रिने वाले
लोग 193 देिो ंकी वीजा फंंी या
वीजा ऑन अराइवल के जपरए
यािंंा कर सकते है।ं इस सूची में
टॉप तीन देिो ं मे ं एपियाई देि
िापमल है।ं
सबसे ताकतवर पासपोटूट
जापान के बाद पसंगापुर और
दपंंिण कोपरया है,ं पजसक ेपासपोटंज
धारक 192 देिो ंकी आसानी से
यािंंा कर सकते है।ं तीन एपियाई
देिो ं के बाद जयंादातर यूरोपीय
देिो ंके पासपोटंज सबसे ताकतवर
है।ं जमंजनी और सपंेन के पासपोटंज
धारक 190 देिो ं की यािंंा
आसानी से कर सकते है।ं इसके
बाद लतजंमंबगजं, इटली और
पफनलैिं है,ं पजसके पासपोटजं से
189 देिो ंमे ंपबना वीजा जाया जा
सकता है। पांचवे ं नंबर पर
िेनमाकंफ, सवंीिन, ऑसपंंंटया और

नीदरलैडंसं है।ं वही ं फंंांस,
आयरलैिं, पुतंजगाल और यूके छठे
नंबर पर है।ं
सबसे खराब पासपोटूट
दुपनया के सबसे िराब पासपोटजं
की बात करे ं तो इसमें
अफगापनसंंान है। पलसटं मे ंसबसे
आपिरी नंबर पर मौजूद
अफगापनसंंान को 27 देि वीजा
फंंी यािंंा की अनुमपत देते है।ं
अाईएमएफ के िेटा के मुतापबक
कोपवि-19 महामारी से पहले
पयजंटन उदंंोग दुपनया की
अथजंवयंवसथंा मे ं एक महतवंपूणजं
पहससंेदारी रिता था। 
यह दुपनया की जीिीपी का 10
फीसदी था। लेपकन अब दुपनया
पफर से धीरे-धीरे यािंंा को बढां
रही है। इंिेतसं के मुतापबक यह
उदंंोग महामारी से पहले के 75
फीसदी संंर पर लौट आया है।

कंगाल पाहकसूूान के हलए एक और बुरी खबर
िासिोर्ा रै्पकंग मे् लुरेरो् के देश सोमोपलया से िीछे, भारत ने पदखाया दम

जयपुर, 11 जनवरी (एजेिंसयां)।
पपंकपसटी जयपुर की पहचान
हवामहल से ही दुपनयाभर मे ंहोती
है। 15 जनवरी को लगने वाले
हवामहल फेकसंटवल का मुखयं
उदंेंशयं देिी-पवदेिी सैलापनयों
सपहत जयपुर वापसयो ंमे ं पवरासत
के पलए चेतना और उनके धरोहर
संरिंंण के पलए सभी को पंेंपरत
करना है। हवामहल फेकसंटवल के
दौरान लोक गीत, सगंीत, मनोरजंन
के कई साधन उपलबधं होगंे। साथ
ही जयपुरी और राजसथंानी िान
पान का जायका भी पमल सकेगा।
रात 8:30 बज ेस ेरात 12 बज ेतक
चलन ेवाल ेइस फकेसंटवल क ेजपरए
नाइट टूपरजमं का पविेष आकषजंण
देिने को पमलेगा।
फेकसंटवल के दौरान बडीं चौपड ंसे
लेकर जलेब चौक और खवंासजी
के रासंें तक का िंेंिंं रंग पबरंगी
रोिनी स ेसराबोर रहगेा। हवामहल
बाजार के नाम से पहचाने जाने
वाले िंेंिंं मे ं जयपुर का सबसे
दिंजनीय पयंजटन सथंल हवामहल तो
मौजूद है ही और सवाई मानपसंह

टाउन हॉल ( पुरानी पवधानसभा),
रामपंंकाि पसनेमा,  अयोधयंा पोल
( जलेब चौक पंंवेि दंंार) िंंेिंं के
मंपदर और हवेपलयां जयपुर के इस
बाजार को हेपरटेज वॉक-वे
कॉपरिोर का दजांज देते है।ं
हवामहल फेसूसटवल मेू यह
रहेगा खास
मखुयं कायंजकंंम हवामहल क ेसामने
रात 8:30 बजे से 10 बजे तक
होगा। बडीं चौपड ंसे लेकर जलेब
चौक तक कई कायंजकंंम दुकानो ंके
आसपास िाली जगहो ं पर होगंे।
फेकसंटवल के दौरान पयजंटक
िरीदारी कर सकेगंे। पजसमें
जयपुरी रजाईयां, मोजिी
(जूपतयां), राजसथंान के
परमपंरागत लहगंा, चोली, बधंजे के
कपिे, साफा िापमल है।ं
वही ंकलाकारो ंकी पंंसंुंपतयो ंको
दिेत ेहएु जयपरु और राजसथंान के
पारंपपरक िानपान का सवंाद भी
लोग ले सकेगंे। जयपुर का कढांई
का दूध और साईपकल पर चरी में
चाय बेचने वाले मौजूद रहेगंे। इस
दौरान वाहनो ं की आवाजाही बंद

रहेगी। पैदल ही इस फेकसंटवल का
आनंद पलया जा सकेगा।
जयपुर का बंंास, पुषकंर का नगाडां
बैिं, लंगा के गीत और कठपुतली
पंंदिंजन होगा। फेकसंटवल के दौरान
पुषकंर का नगाडां बैिं, लाइव
मयंूपजक पर कथक पंंसंुंपतयां,
पाबूसर के कलाकारो ं का थाली
नृतयं और ढोल वादन, गैर नृतयं,
चगं की थाप पर पथरकत ेकलाकारों
की यािंंा, बडीं चौपड ंपर जयपुर
बंंास बैिं की पंंसंुंपत, सवाई
मानपसंह टाउन हॉल पर बैिं
वादन, फड ं पेपंटगसं साथ भोपा-
भोपी के पकससंे बहरपंपयो ं का
सवंांग, लंगा कलाकारो ं के गीत,
मैपजक िो, कठपुतली पंंदिजंनी,
माटी कलाकारो ंके पंंदिंजन, फायर
पेपंटंग करते कलाकार, पफरकी,
बासंरुी और रावणहतथंा बचेन ेवाल,े
तोता पंपित, टैरो कािंज रीिर बैलून
िूपटंग, लाइव सकंैच बनाते
कलाकार, मैरी गो राउंि कई
मनोरंजन के साधन आकषजंण का
केदंंं रहेगंे। हवा महल को सन
1799 ई. मे ंमहाराजा सवाई पंंताप
पसंह ने बनवाया था। इसे वासंंुकार
लाल चंद उसंंा ने पिजाइन पकया।
इसकी अपंंदतीय पांच-मंपजला
इमारत मे ं953 बहेद िबूसरूत और
आकषजंक छोटी-छोटी जालीदार
पिडपंकयां है,ं पजनहंे ंझरोिा कहते
है।ं जालीदार झरोिो ंस ेहमिेा ठिंी
हवा, महल के भीतर आती रहती
है, पजसके कारण तेज गमंंी मे ंभी
महल वातानकुपूलत  रहता ह।ै चनू,े
लाल और गुलाबी बलुआ पतथंर से
पनपमंजत यह महल जयपुर के
वयंापापरक केदंंं के हदंयसथंल में
मुखयं मागंज पर कसंथत है। 

जयपुर वरूलूट हेहरटेज परकोटे मेू 15 जनवरी को होगा हवामहल फेसूसटवल
12 बजे तक चलेगा नाइट टूरिज्म

नई पदललंी, 11 जनवरी
(एजेिंसयां)। आगामी बजट
(2023-24) मे ं मपहलाओ ं की
पहससंेदारी बढ ंसकती है। पपछले
बजट मे ंकेवल 4.32 फीसदी की
भागीदारी पर पसमट गई ंमपहलाओं
को यह बढतं एमएसएमई सेतटंर
मे ंऔदंंोपगक कायंज करन ेपर पविषे
पंंोतसंाहन योजना और पििंंा-
सवंासथंयं िंंिेंं मे ंजयंादा भागीदारी के
माधयंम स ेपमल सकती ह।ै सरकार
तकनीकी और कौिल आधापरत
पििंंा मे ंमपहलाओ ंके पलए पविेष
योजनाओ ंकी िुरआंत कर सकती
है। पजस तरह मपहला मतदाता
भाजपा के पलए सतंंा मे ंआने की
गारंटी सापबत हो रही है,ं और इसी
वषंज नौ राजयंो ंमे ंपवधानसभा चनुाव
होने है,ं माना जा रहा है पक इस
कोर वोटर बैकं को साधने के पलए
सरकार बजट मे ंइनके पलए पविेष
पंंावधान कर सकती है।   
हपछले बजट मेू महहलाओू की
हहसूसेदारी
पवतंं वषंज 2022-23 मे ंमपहलाओं
के पलए 1,71,006 करोड ंरपंये
का बजट पनधांजपरत पकया गया था।
यह 2021-22 मे ं पदए गए बजट
1,53,326 करोड ंरपंय ेस ेलगभग
11 फीसदी जयंादा था। हालांपक,
बजट मे ं मपहलाओ ं की कुल
पहससंेदारी की दृपंंि से देिे,ं तो
पपछले बजट मे ं मपहलाओ ं की
पहससंेदारी आंपिक तौर पर कम हो
गई थी। 2021-22 मे ंबजट का
4.4 फीसदी पहससंा मपहलाओ ंके
पहससं ेमे ंआया था, जबपक 2022-

23 मे ंयह पहससंदेारी घटकर 4.32
फीसदी रह गई थी।
मपहला और बाल पवकास मंिंंालय
को पपछले पवतंं वषजं में
25,172.28 करोड ं रपंये का
बजट आवंपटत पकया गया था।
इसके पपछले बजट यानी पवतंं वषंज
2021-22 मे ं 24,435 करोडं
रपंय ेकी धनरापि इस मिंंंालय को
आवंपटत की गई थी। इस पंंकार
मपहला और बाल पवकास मंिंंालय
को पनधांजपरत बजट मे ंभी पपछली
बार आंपिक बढतं हुई थी। इस
बार भी यह कंंम जारी रह सकता
है।   
केूदूू की योजनाओू के केूदूू मेू
महहलाएं
आपथंजक मामलो ंक ेजानकार मानते
है ंपक केदंंं सरकार की 80 फीसदी
से जयंादा कलयंाणकारी योजनाओं
के केदंंं मे ं सीधे तौर मपहलाएं
िापमल होती है।ं पंंधानमंिंंी
आवास योजना, रािन योजना,

उजंंवला योजना और मनरेगा
सपहत अनेक योजनाओ ंके केदंंं में
मपहलाएं ही लाभाथंंी होती है।ं
मपहलाओ ंके पलए पनधांजपरत होने
वाले पपछले बजट मे ंसबसे बडां
पहससंा पंंधानमंिंंी आवास योजना
के माधयंम से आया था।
चूंपक, पीएम आवास योजना में
पदए जा रहे घरो ं की रपजसटंंंी
पपरवार की मपहला सदसयंो ंक ेनाम
पर होनी तय की गई थी, इससे
मपहलाओ ंके पलए पनधांजपरत होने
वाले बजट मे ंअचछंी बढोंतरी हुई
थी। माना जाता है पक इस योजना
के कारण पंंधानमंिंंी मोदी की
सरकार मपहलाओ ंके बीच पविेष
तौर पर लोकपंंपय हुई और उसे
मपहलाओ ंके वोट बडीं संखयंा में
पमले और उसकी सतंंा मे ंवापसी
की राह आसान हुई।        
महहला वोटर कूयोू महतूूूवपूरूट
सेटंर फॉर सटंिी ऑफ िेवलपपंग
सोसाइटी (सीएसिीएस) की एक

परपोटजं के अनुसार 2007 मे ंयूपी
पवधानसभा के चुनाव मे ंबसपा को
32 फीसदी मपहलाओ ंन ेवोट पदया
था और मायावती उतंंर पंंदेि की
मुखयंमंिंंी बनी ंथी।ं 2012 मे ं31
फीसदी मपहलाओ ंने समाजवादी
पाटंंी को वोट पदया और अपिलेि
यादव मुखयंमंिंंी बनने मे ंकामयाब
रहे। 2017 मे ं 41 फीसदी
मपहलाओ ंन ेभाजपा को वोट पदया,
तो योगी आपदतयंनाथ मुखयंमंिंंी
बने। 2022 के यूपी पवधानसभा
चुनाव मे ंभी मपहलाओ ंने सपा की
तलुना मे ं16 फीसदी जयंादा भाजपा
को वोट पदया और योगी
आपदतयंनाथ लगातार दूसरी बार
पंंदेि के मुखयंमंिंंी बनने में
कामयाब हुए।
हाल ही मे ं संपननं हुए गुजरात
पवधानसभा चुनावो ंमे ंभी यही टंंेिं
नजर आया। इस चुनाव मे ं वोट
करने वाले 48 फीसदी पुरषंो ंने
भाजपा को वोट पदया, जबपक 50
फीसदी मपहलाओ ं ने भाजपा के
पिंं मे ं वोट िाला। 2019 के
लोकसभा चुनाव मे ंवोट देने वाली
मपहलाओ ं का 37 फीसदी वोट
भाजपा को पमला। इस चुनाव में
यह बात भी देिी गई पक
मपहलाओ ं का मतदान पंंपतित
लगभग पुरषंो ंके बराबर आ गया।
इस लोकसभा मे ंइपतहास मे ंसबसे
जयंादा 78 मपहला लोकसभा सासंद
जीतकर आई।ं यह आकंडां भी केदंंं
सरकार की मपहलाओ ं के बीच
लोकपंंपयता का एक पंंमाण हो
सकता है।

बजट 2023-24: बजट मेू बढू सकती है महहलाओू की हहसूसेदारी 

फूलाइट मेू पेशाब
करने के आरोपी

की कोटूट मेू सफाई
नई पदललंी, 11 जनवरी
(एजेिंसयां)। एअर इंपिया की
फलंाइट मे ं मपहला सहयािंंी पर
पेिाब करने के मामले मे ंबुधवार
को पदललंी की पपटयाला हाउस
कोटंज मे ंसनुवाई हईु। आरोपी िकंर
पमशंंा ने कोटंज मे ंकहा पक मै ंनिे
मे ंकंटंंोल नही ंकर सका, लेपकन
पेटं की पजप िोलना यौन इचछंा के
पलए नही ंथा।
िंकर पमशंंा की ओर से पेि
वकील मनु िमांज ने कहा पक
एफअाईअार मे ंकेवल एक गैर-
जमानती अपराध का पजकंं है,
अनयं जमानती अपराध है।ं केस में
पिकायतकतांज ने उसे एक कामुक
वयंकतंत नही ंबताया है। मुकदमे में
समय लगेगा, लेपकन इन आरोपों
के बाद िंकर पमशंंा को नौकरी से
बिांजसंं कर पदया गया है। वे
फलंाइट परसकं पर नही ंहै।ं वकील
ने कहा पक िंकर पमशंंा ने घटना
से संबंपधत पूछताछ मे ंसवंेचछंा से
भाग पलया है। वे जांच मे ंपुपलस
की सहायता करेगंे।
पदललंी पुपलस ने िंकर पमशंंा की
जमानत यापचका का पवरोध पकया।
पुपलस ने कहा पक अगर वह
जमानत पर छूटा तो पिकायतकतांज
को पंंभापवत कर सकता है।
इसके बाद कोटंज ने आरोपी िंकर
पमशंंा की जमानत यापचका पर
फैसला सुरपंंित रि पलया है।
इधर, पदललंी पुपलस ने
मपजसपंंंटयल कोटजं के उस आदेि
को भी चुनौती दी है, पजसमे ंिंकर
पमशंंा को कसटंिी मे ं देने से
इनकार पकया गया था।

नेहरूनगर के सरपंच से दो
युवकोू ने की मारपीट 

पिस््ौल तानकर मांगा चुनाव का खच्ाा

नारनौल, 11 जनवरी (एजेिंसयां)।
नारनौल के गांव नेहरनंगर के
सरपंच से दो युवको ंने पपसटंल की
नोक पर मारपीट की तथा जान से
मारने की धमकी दी। पुपलस ने
दोनो ंआरोपपयो ंके पिलाफ मामला
दजंज कर कारजंवाई आरंभ कर दी।
पपुलस को दी पिकायत मे ंसनुील ने
बताया पक वह गांव नेहरनंगर
(गडवंा) का मौजूदा सरपंच है।
मंगलवार को  वह वह िाम लगभग
6ः30 बजे आंगनबाडीं के अंदर
िडां था। इस दौरान वहां पर
पनपिल उफफं जागे पनवासी
नेहरनंगर एवं पबजेदंंं उफफं पबरजू
पनवासी भुंगारका दोनो ंआए। जागे
उफंफ पनपिल ने पपसटंल पनकाल कर
उसकी कनपटी पर लगा पदया तथा
उससे मारपीट करने लगे। साथ ही
उससे आरोपी चुनाव का िचांज भी
मांगने लगा। वह छुडांकर वहां से
भाग गया और एक घर के अंदर
पछप गया। दोनो ंआरोपपयो ंने घर
का दरवाजा तोडनं ेकी कोपिि की।
िोर सुनकर एक अनयं वयंकतंत आ
गया। उससे भी मारपीट की तथा
जान से मारने की धमकी दी। इसके
बाद वह भाग कर अपने घर मे ंपछप
गया था। वहां आकर भी दरवाजा
तोडनंे की कोपिि की। िोर
सुनकर गंंामीण एकपंंित हो गए। 
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नई वदलल़ी(एकस़कल़ूवसव
डेसक़), 11 जनवरी। फूड सेफट़ी
सट़ैड़डट़ अथॉवरटी ऑफ इंवडया
(एफएसएसएअाई) ने सोमवार
को आई अपनी वरपोट़ट मे ़बताया
वक देश मे ़ करीब 15 फीसदी
प़़ोटीन पाउडर और फूड
सपल़ीमेट़स़ सुरव़़कत नही ़है।़

2021-22 के दौरान एकव़़तत
वकए गए 1.5 लाख डायटरी
सपल़ीमेट़स़ मे ़से करीब 4890
सैमप़लस़ सेहत के वलए सही नही़
पाए गए।

खाने में जो कमी रह जाए,
वो परूी करत ेहै ंफडू सपिंीमेटंसं

मन मे ़ एक सवाल हमेशा
उठता है वक आवखर फूड
सपल़ीमेट़स़ है ़ कय़ा? ‘द ट़़़थ
एबाउट डायटरी सपल़ीमेट़स़’ की
लेवखका माहताब जाफरी बताती
है ़ वक जो फूड सपल़ीमेट़स़ या
नय़ूव़़टएंटस़ हम अपनी डाइट मे़
नही ़ले पाते उनह़े ़पूरा करने के
वलए डायटरी सपल़ीमेट़स़ वलए
जाते है,़ जो शरीर मे ़पोषक ततव़ो़
की कमी को पूरा करने का काम
करते है।़

ये सपल़ीमेट़स़ ववटावमन,
वमनरलस़, जडी-बूटी, एंजाइमस़,
एवमनो एवसडस़ हो सकते है।़ ये
अलग-अलग शकल़ मे ़वमलते है़
जैसे- टैबलेटस़, कैपस़ूलस़,
पाउडर, एनज़़ी बार और हेलथ़
व़़डंक। इनमे ़ सबसे कॉमन
ववटावमन सपल़ीमेट़स़ है।़ वजम
जान ेवाल ेयवुा या एथलीटस़ इनह़े़
लेते है।़

बचंंों को हेलंदी और एनजंंी
लंंिंकंस डॉकंटर से पूछे लबना न दें

वही ़बच़़ो ़की हाइट और सहेत
को लेकर कुछ जय़ादा ही
वफक़़मंद ऐसे पेरेट़स़ भी है ़ जो
वबना डॉकट़र के व़़पसव़़़कपश़न के

माक़े़ट से फूड सपल़ीमेट़स़
खरीदकर खाते या बच़़ो ़को देते
है।़ बच़़ो ़ के वलए बनी हेलद़ी
व़़डंक कहते है ़ वो तो जनरल
सट़ोस़ट या केवमसट़ की दुकानो ़पर
आसानी स ेवमल जाती है।़ लवेकन
इनह़े ़ भी डॉकट़र की सलाह के
वबना बच़़ो ़को नही ़देना चावहए।

टीवी ऐड से इंपंंेस होकर न दें
बचंंों को लंंिंक

अाईसीएमअार और नेशनल
इंसट़ीट़ू़ट ऑफ नय़ूव़़टशन के
साइंवटसट़ डॉ. सुबब़ाराव एम
गवारावारापु के मुतावबक,
अविकतर परेेट़स़ टीवी या सोशल
मीवडया पर हेलद़ी व़़डंकस़ का
एडववट़िजमेट़ देखकर इंप़े़स हो
जाते है।़ जबवक बच़़ो ़को इनह़े़
देने की जरऱत ही नही ़ होती।
इनमे ़बहुत अविक शुगर होती है
वजससे उनका मेटाबॉवलजम़
प़़भाववत होता है और यह उनके
मोटाप ेका बडा कारण भी बनता।

तब सवाि उठता है लक फूड
सपंिीमेंटंस िेने की सिाह
कंयों दी जाती है?

80% भारतीय हलेद्ी डाइर
नही् लेते

नेशनल इंसट़ीट़ू़ट ऑफ
नय़ूव़़टशन (एनअाईएन) की
डायरेकट़र डॉ. हेमलता आर ने
दवैनक भासक़र को बताया वक एक
हेलद़ी डाइट मे ़हर वदन कम से
कम 500 ग़़ाम सबज़ी और फल
होने चावहए। 

थाली मे ़मौजूद इन चीजो ़से
एक वय़सक़त को रोजाना कम से
कम 8% कलैोरी वमलनी चावहए।
लेवकन असवलयत यह है वक
80% भारतीय हेलद़ी डाइट नही़

लेते।
भारतीय अपनी डाइट मे़

अनाज तो खूब खाते है ़लेवकन
उनकी थाली मे ़ दाल, हरी
ससब़जयां और फल, ड़़ाई फू़़टस़
और डयेरी प़़ोडकट़स़ शावमल नही़
होते।

खराब नय़ूव़़टशन के असर से
गभ़ट मे ़पल रहा वशशु भी कुपोषण
का वशकार होता है। दुभा़टगय़पूणट़
यह है वक नय़ूव़़टशन की कमी को
डाइट से पूरी करने के बजाए,
सपल़ीमेट़स़ का सहारा वलया जाता
है।

जब तक शरीर मे ़ नय़ूव़़टएंटस़
की कमी न हो, सपल़ीमेट़स़ लेने
से बचना चावहए। पैथोलॉवजकल
जांच से नय़ूव़़टएंटस़ की कमी की
जानकारी वमलती है। शरीर मे़
अगर वकसी पोषक ततव़ की कमी
वमलती है तो उसके लक़़ण भी
वदखाई देते है।़ तब डॉकट़र की
सलाह पर सपल़ीमेट़स़ लेने
चावहए। इसे ग़ै़वफक से समझते
है।़ डॉ. हेमलता के मुतावबक
आमतौर पर शरीर मे ़प़़ोटीन की
उस तरह से कमी नही ़होती जैसे
दूसरे नय़ूव़़टएंटस़ की होती है।
अगर आप वफर भी प़़ोटीन
सपल़ीमेट़ ले रहे है ़तो धय़ान रहे
वक यह आसानी से शरीर मे़
डाइजेसट़ नही ़होता। इसे लेने से
शरीर को कोई खास लाभ भी नही़
वमलता।

डॉकट़र हमेलता आग ेबताती है़
वक वफवजकल एसक़टववटी के साथ
डायटरी प़़ोटीन ही ले,़ पाउडर के
रप़ मे ़नही।़ हर वदन 300 ग़़ाम
दूि, पनीर, दाल, अंडे, सपत़ाह
मे ़ 700 ग़़ाम मीट लेने से ही

हमारे शरीर को पया़टपत़ प़़ोटीन
वमल जाता है।

अलधक पंंोटीन से लकडनी

और लिवर हो सकते हैं डैमेज
इंवडयन काउंवसल ऑफ

मेवडकल वरसचट़

(अाईसीएमअार) की
गाइडलाइसं क ेमतुावबक शरीर के
वजन के हर वकलो पर 0.8 से 1
ग़़ाम प़़ोटीन लेना चावहए।

लंबे समय तक जब कोई
अविक प़़ोटीन लेता है तो वकडनी
पर बुरा असर पड ़ सकता है।
वकडनी मे ़सट़ोन भी हो सकता ह।ै
हाई प़़ोटीन डाइट से वलवर और
हाट़ट की बीमावरयां हो भी सकती
है।़

उम़़ के वहसाब से हमारी डाइट
मे ़ हर वदन प़़ोटीन की वकतनी
जरऱत है, इसे ग़़ावफक से जानते
है।़

नंयूटंंासंयूलटकलंस यानी
खाने-पीने और सपंिीमेंटंस
का बाजार बढंा

भारत मे ़एक नया टम़ट चलन
मे ़है वजसे नय़ूट़़ासय़ूवटकलस़ कहा
जा रहा। एफएसएसएअाई के
अनुसार, नय़ूट़़ासय़ूवटकलस़ ऐसा
फूड है वजससे न केवल शरीर मे़
नय़वू़़टएटंस़ की कमी को परूा वकया
जाता है बसल़क कई बीमावरयो ़को
ठीक करने मे ़भी यह मददगार
होता है।

नय़ूट़़ासय़ूवटकलस़ तीन तरह के
है।़ खाने-पीने की चीजे,़ बेवरेज
और डायटरी सपल़ीमेट़स़।
वदलचसप़ यह है वक भारत मे़
64% नय़ूट़़ासय़ूवटकलस़ ववटावमन
और वमनरल के सपल़ीमेट़स़ के
रप़ मे ़है।़

मलहिाओं और पुरंषों के
हेलंथ लंंिंक अिग नहीं होते

डॉ. सुबब़ाराव बताते है ़ वक
मवहलाओ़ं और पुरष़ो ़ के हेलथ़
व़़डंक अलग नही ़ होते। यानी
वुमन के वलए बना हेलथ़ व़़डंक

पुरष़ भी पी सकते है ़या पुरष़ो ़के
वलए बना हलेथ़ व़़डकं मवहलाए ंभी
पी सकती है।़

मामला वसफ़फ पोषक ततव़ो ़का
होता है। जैसे-वकसी सपल़ीमेट़ मे़
आयरन, ववटावमन सी, ��बी9 और
बी12 अविक है। साथ ही इसमे़
प़़ोटीन और कैसल़शयम की मात़़ा
भी पया़टपत़ है तो कंपवनयां इसे
वुमन हेलथ़ सपल़ीमेट़स़ के नाम
पर बेचती है।़

इसमे ़ भी फल़ेवर का कमाल
होता है। इसी तरह कुछ हेलद़ी
व़़डंकस़ मे ़कंपवनयां बताती है ़वक
यह व़़पजव़़वेटवस़ और वह़ाइट शगुर
फ़़ी ह।ै इसमे ़बीटरट़, कटं़़ी शगुर
(गुड), बादाम, काजू, सूखी
अदरक, इलाचयी, मुलहठी
वमलाई जाती है। इनमे ़फॉवलक
एवसड होता है।

लवटालमन सपिंीमेटंसं िने ेसे
सेहत बेहतर रहती है?

नय़ूव़़टएंटस़ सपल़ीमेट़स़ के नाम
पर सबसे अविक ववटावमन
सपल़ीमेट़स़ वबकते है।़ कय़ा
मलट़ीववटावमन सपल़ीमेट़स़ वंडर
ड़़ग है।़ इनका वनयवमत इस़े़माल
कय़ा सेहत बना सकता है?

कंया एनजंंी बार सेहत के
लिए ठीक है?

डॉ. हेमलता बताती है ़वक कई
बार लोग ब़़केफासट़ नही ़करत ेया
काम की वजह से जलद़बाजी मे़
होते है ़तब एनज़़ी बार खा लेते
है।़ मगर, यह हेलद़ी डाइट की
जगह नही ़ ले सकती। कय़ोव़क
इनमे ़ व़़पजव़े़वटवस़, एडेड शुगर
और फल़ेवर वमला होता है, जो
हेलथ़ के वलए ठीक नही ़होता।

नॉमंसि डाइट से ही लमि

सकते हैं नंयूलंंटएंटंस
लैस़ेट गल़ोबल हेलथ़ मे़

प़़कावशत वरसचट़ के मुतावबक
हेलद़ी ब़े़न के वलए आयरन,
आयोडीन और ववटावमन बी12
जरऱी है जो नॉमट़ल डाइट से
वमल सकते है।़

सेट़ जॉन मेवडकल कॉलेज,
बेग़लुर ़ के प़़ोफेसर डॉ. अनुरा
कुरपाद कहते है ़ वक सपल़ीमेट़स़
देकर सम़ाटट़ बेबी नही ़बनाया जा
सकता। सेहत के वलए संतुवलत
और सही खुराक का होना जरऱी
है।

ऑल इंवडया इंसट़ीट़ू़ट ऑफ
मेवडकल साइंसेज (एमस़), नई
वदलल़ी के कमय़ुवनटी मेवडवसन के
प़़ोफेसर डॉ. आनंद कृषण़न कहते
है ़ वक हमारे खाने की चीजो ़को
खरीदने, बनाने और खाने का
फसैला हमार ेसामावजक, आवथ़टक
और सासंक़वृतक माहौल पर वनभ़टर
करता है।

सवाल यह है वक कय़ा हम ये
माहौल बेहतर बना सकते है?़
इसका जवाब है- हां। कई देशो़
की सरकारो ़न ेऐसी नीवतया ंबनाई
है।़ इनकी मदद से बच़़ो ़और
यवुाओ ़की सहेत पर खराब असर
डालने वाले फूड सपल़ीमेट़स़ के
ववज़़ापन पर वनगरानी रखी जाती
ह ैतावक लोगो ़क ेबीच सबसट़ैड़ड़ट
और अनसेफ कव़ावलटी का
सामान न पहुंचे।

डायटरी सपल़ीमेट़ इंडसट़़़ी को
भी सेलफ़ रेगुलेशन की जरऱत
है। वजस तरह हम सेफ सेकस़,
कल़ीन टॉयलेट को प़़मोट कर रहे
है,़ उसी तरह हमे ़ सेफ फूड
हैवबटस़ को लेकर अवेयरनेस
व़़कएट करनी चावहए और अपनी
सेहत को लेकर सही डायटरी
सपल़ीमेट़स़ चुनने चावहए।

भारत में 15% फूड सपंिीमेंटंस खतरनाक
मसल्स बनाने मे् हार्ट, फकडनी, फलवर को खतरा, फवज््ापन देख न दे् बच््ो् को हेल्थ फ््िंक

रायपुर, 11 जनवरी
(एजेि़सयां)। छत़़ीसगढ मे़
सामप़़़दावयकता भडकाने वालो ़पर
सरकार राष़़़़ीय सुरक़़ा कानून-
रासुका लगाने जा रही है। इसके
वलए सभी वजला कलेकट़रो ़ को
अविकृत कर वदया गया है। इस
कानून के तहत पुवलस ऐसे
वय़सक़तयो ़ को एक साल तक
वहरासत मे ़रख सकती है। इसमे़
जमानत भी मसुक़कल होगी। बताया
जा रहा है वक नारायणपुर मे ़हुई
सामप़़़दावयक वहंसा के बाद सरकार
को पूरे प़़देश मे ़ऐसी घटनाओ ़की
सावजश के इनपुट वमले है।़

गृह ववभाग ने वपछले वदनो़
असािारण राजपत़़ मे ़ एक
अविसूचना जारी की। इसके
जवरये वजला कलेकट़रो ़को राष़़़़ीय
सुरक़़ा कानून-रासुका लगाने के
वलए अविकृत वकया गया है। इस
अविसूचना के मुतावबक राजय़
सरकार के पास ऐसी वरपोट़ट है वक
कुछ ततव़ सामप़़़दावयक मेल-
वमलाप को संकट मे ़ डालने के
वलए, लोक वय़वसथ़ा और राजय़
की सुरक़़ा पर प़़वतकूल प़़भाव
डालने वाला कोई काय़ट करने के

वलए सव़़कय है,़ अथवा उनके
सव़़कय हाेने की संभावना है।
सरकार को इसका समािान भी हो
गया है। ऐसे मे ़ वह सभी 33
वजलो ़ के कलेकट़रो-़वजला
मवजसट़़़ेट को आदेश वदया गया है
वक वह राष़़़़ीय सुरक़़ा कानून-
रासुका की िारा-तीन-2 से वमले
शसक़तयो ़का प़़योग एक जनवरी से
31 माचट़ 2023 तक की अववि
मे ़ कर सकते है।़ अविवकत़ा
फैसल वरजवी बताते है ़ वक अगर
सरकार को ऐसा लगता है वक
वकसी वय़सक़त अथवा समूह से
राष़़़़ीय सुरक़़ा अथवा लोक
वय़वसथ़ा को गंभीर खतरा है तो
वह मवजसट़़े़ट को इसके वलए
अविकृत कर सकती है। यह
आदेश एक बार मे ़तीन महीनो ़के
वलए ही जारी वकया जा सकता है।
बाद मे ़इसे तीन-तीन महीनो ़के
वलए बढाया जा सकता है।

इसमे ़ कहा गया है वक केद़़़
अथवा राजय़ सरकार वकसी वय़सक़त

हावनकारक काय़ट करने से रोकने,
लोक वय़वसथ़ा बनाए रखन ेअथवा
आवकय़क सेवाओ ़ की आपूवत़ट
बनाए रखने के वलए ऐसे वय़सक़त
को वहरासत मे ़रखन-ेवनरद़़़ करने
का आदेश दे सकती है। ऐसा
आदेश जारी होने के सात वदन के
भीतर राजय़ सरकार, केद़़़ सरकार
को भी इसकी जानकारी देगी। वह
आिार भी बताएगी, वजसके तहत
ऐसा आदेश जारी वकया गया है।

बताया जा रहा है, इस कानून
के तहत वकसी वय़सक़त को पहले
तीन महीन ेक ेवलए वगरफत़ार वकया
जा सकता है। जरऱत पडी तो
तीन-तीन महीनो ़के वलए वहरासत
की अववि बढाई भी जा सकती
है। वगरफत़ारी के आदेश को वसफ़फ
इस आिार पर अवैि नही ़माना
जा सकता है वक इसमे ़से एक या
दो कारण सप़ि़़ नही ़है,़ उसका
अव़़सतव़ नही ़ है अथवा वह
अप़़ासंवगक है- उस वय़सक़त से
संबंवित नही ़है। वकसी अविकारी

को ऐसे आिार पर वगरफत़ारी का
आदेश पालन करने से नही ़रोका
जा सकता ह।ै वगरफत़ारी क ेआदशे
को इसवलए अवैि करार नही़
वदया जा सकता है वक वह वय़सक़त
उस क़े़त़़ से बाहर हो जहां से
उसके वखलाफ आदेश जारी वकया
गया है। बस़़र संभाग के कई
वजलो ़ मे ़ वपछले एक महीने से
वछटपुट बवाल जारी है। वपछले
महीने नारायणपुर वजले मे़
िमा़ित़रण कर इसाई बन चुके
लोगो ़के साथ मारपीट की घटनाएं
अचानक बढ गई।़ 16 वदसमब़र
को 14 गांवो ़ के ऐसे लोगो ़ ने
भागकर वजला मुखय़ालय मे ़शरण
ली। बाद मे ़ िमा़ित़वरत लोगो ़ ने
एक गांव मे ़कुछ ग़़ामीणो ़को पीट
वदया। 

जवाब मे ़ एक बडी भीड ने
नारायणपुर मे ़ चचट़ पर हमला
वकया। उनह़े ़ रोकने की कोवशश
कर रहे एसपी सदानंद कुमार पर
भी हमला हुआ। एसपी घायल हो
गए। खवुफया इनपटु ह ैवक शरारती
ततव़ िमा़ित़रण जैसे मुद़़ो ़पर पूरे
प़़देश मे ़ बवाल खडा करने की
कोवशश मे ़है।़

रायपुर, 11 जनवरी
(एजेि़सयां)। छत़़ीसगढ मे ़ इस
साल वविानसभा के चुनाव होने
है।़ खराब परफाम़े़़स वाले
वविायको ़का वटकट कट सकता
है। शुरआ़ती सव़े़ के आिार पर
पाट़़ी ने वविायको ़को सुिार का
आवखरी मौका वदया है। मुखय़मंत़़ी
भूपेश बघेल ने बुिवार को कहा,
अगर सस़थवत सुिरेगी तो वकसी का
वटकट कय़ो ़काटेग़े। लेवकन सस़थवत
नही ़ सुिरी तो वफर पाट़़ी तय
करेगी। वसहावा वविानसभा मे़
भेट़-मुलाकात के वलए रवाना होने
से पहले मुखय़मंत़़ी रायपुर हेवलपैड
पर पत़़कारो ़से बात कर रहे थे।
वविायको ़के वटकट काटे जाने से
जुडे एक सवाल पर उनह़ोऩे कहा,
सरकारी योजनाओ ़ का फायदा
लोगो ़को वमल ही रहा है। पाट़़ी की
बात करे ़ तो वविानसभा के पांच
उपचुनाव हुए, हमने जीते।
वलटमस टेसट़ तो यही है वक
नगरीय वनकाय चुनाव मे ़ कय़ा
वरजलट़ रहा। उपचुनाव मे ़ वरजलट़
कय़ा रहा। यह सार ेचनुाव हम जीते

है।़ जहां तक कैव़डडेट की बात है
तो अभी तो भेट़-मुलाकात का
कायट़क़़म चल रहा है। वविायको़
को लगातार बता भी रहे है ़ वक
यह-यह काम आपको और करना
है। अगर सस़थवत सुिरेगी तो वटकट
वकसी का कय़ो ़काटेग़े। अगर नही़
सुिरी तो वफर पाट़़ी तय करेगी।
बताया जा रहा है वक पाट़़ी के
आंतवरक सव़े़ मे ़ करीब 30%
वविायको ़का प़़दशट़न खराब पाया
गया है। उनसे सथ़ानीय लोग और
कायट़कता़ट भी संतुि़़ नही ़है। ऐसे
वविायको ़को बकायदा एक-एक
काम के वलए वनद़े़वशत वकया गया
है। फीलड़ पर भी उसका असर
नजर आने लगा है। वपछले कुछ
महीनो ़से वे वविायक पर क़़ेत़़ मे़

चौपाल लगाने लगे है ़वजनका पूरा
समय रायपुर और वदलल़ी की
प़़दव़़कणा मे ़बीता है। राहुल गांिी
के तपसव़ी और पुजारी वाले बयान
से खडे हुए वववाद पर मुखय़मंत़़ी
ने कहा, दूसरे देशो ़मे ़एक िम़ट है,
एक ग़ं़थ है, एक उनका ईि़़ है।
हमारा देश ऐसा है जहां अलग-
अलग मानय़ता के लोग है।़ 

हम यह नही ़कह सकते है ़वक
यह हमारा सवट़मानय़ ग़ं़थ है। हम
गीता पढते है,़ वेदो ़को मानते है,़
उपवनषद मानते है,़ रामायण को
मानते है।़ हमारा कोई एक ग़ं़थ
नही ़है। हमारे बहुत सारे ग़़ंथ है।़
हमारे बहुत से ऋवष भी है।़ वकसी
एक ऋवष की बात को प़़मावणत
नही ़मान सकते। वह भी प़़मावणक
है, लेवकन दूसरे ऋवष बोले है ़वह
भी हमारे वलए प़़मावणक है। उसी
तरह स ेहमार ेईि़़ भी बहतु है।़ हम
वशव को मानत ेहै,़ कषृण़ को मानते
है,़ राम को मानते है,़ गुर ़ को
मानते है।़ ये देश तो ऐसा है जहां
गुर ़को ईश़़र के समकक़़ खडा
कर वदया गया है। 

खराब परफॉमंंेंस वािे कांगंंेस
लवधायकों को आलखरी मौका

सामंपंंदालयकता भडकाने वािों पर एनएसए िगाएगी सरकार
पुफलस को कभी भी फगरफ्तारी का अफिकार

फमला, इस कानून मे् जमानत भी मुश्ककल होगी

चाईबासा, 11 जनवरी
(एजेि़सयां)। राजय़ मे ़नकस़वलयो़
के वखलाफ अवभयान तेज है।
पव़़िमी वसंहभूम के चाईबासा मे़
नकस़वलयो ़ने िमाका वकया है।
इस िमाके मे ़ पांच जवानो ़ के
घायल होने की खबर है। घायल
जवानो ़को रांची रेफर वकया गया
है। मेवडका असप़ताल मे ़घायल
जवानो ़का इलाज चल रहा है।
घटना के संबंि मे ़ अब तक
आविकावरक तौर पर कुछ बयान
नही ़आया है।

नकंसलियों ने लबछा रखी है
बारंदी सुरंग

घटना चाईबासा के टोट़ो थाना
क़़ेत़़ के तुमब़ाहाका की बतायी जा
रही है। सुरक़़ा बल पूरे इलाके मे़
सचट़ अवभयान चला रहे थे इसी
दौरान यह िमाका हुआ है। इस
बल़ासट़ मे ़ चाईबासा पुवलस,

सीआरपीएफ, कोबरा बटावलयन
के जवान चपेट मे ़ आये है।़
ववसफ़ोट की जानकारी वमलते ही
पुवलस मुखय़ालय भी एसक़टव हो
गया तुरंत घायलो ़को एयरवलफट़
वकया गा। घटना सथ़ल पर
अवतवरकत़ फोसट़ भेजी गयी है।
पुवलस अिीक़़क आशुतोष शेखर

ने कहा, नकस़वलयो ़ से मुठभेड़
चल रही है।़ 

नकसंिी और सरुकंंा बिो ंके
बीर हुई मुठभेडं

शरुआ़ती जानकारी क ेअनसुार
इलाके मे ़ सचट़ ऑपरेशन के
दौरान ही यह हादसा हुआ।
बताया जा रहा है वक सुरक़़ाबलो़

और वमवसर बेसरा दस़े़ के
नकस़वलयो ़ के बीच इस दौरान
मुठभेड ़ भी हुई। घायल जवानो़
को एयरवलफट़ कर राँची ले जाया
गया है जहां उनका इलाज चल
रहा है।

जवानों को नहीं आयी है
गंभीर रोट

जहां िमाका हुआ वहां पुवलस
अब भी सच़ट अवभयान चला रही
है। पूरे इलाके को घेर वलया गया
है हांलावक नकस़ली घने जंगल
का फायदा उठाकर जंगल मे़
प़़वेश कर गये है।़ सुरक़़ा बल ने
पूरे इलाके की नाकेबंदी कर दी
है। सूत़़ो ़से वमली जानकारी के
अनुसार सभी जवान सुरव़़कत है़
वकसी को गंभीर चोट नही ़आयी
है। वपछले कई वदनो ़से पव़़िमी
वसंहभूम के वववभनऩ सथ़ानो ़ मे़
सीआरपीएफ कैप़ कर रही है।

आईईडी बंिासंट, नकंसलियों के लखिाफ सरंस अलभयान में हुआ धमाका

रायपुर, 11 जनवरी
(एजेि़सयां)। वचवकतस़ा वशक़़ा
ववभाग ने छत़़ीसगढ ़ के 10
सरकारी मेवडकल काॅलेजो ़ मे़
सवेाए ंद ेरह ेकरीब 600 वनयवमत
और संववदा डाकट़रो ़की प़़ाइवेट
प़ै़सक़टस पर प़़वतबंि लगाने की
तयैारी कर ली ह।ै सव़ासथ़य़ सवचव
ने डायरेकट़र मेवडकल एजुकेशन
(डीएमई) को इसका ड़़ाफट़
तैयार करने के वनद़़ेश वदए है।़

बैन के पीछे वजह ये है वक
सरकारी मेवडकल काॅलेजो ़ से
संबद़़ असप़तालो ़ मे ़ सरकार
डाॅकट़रो ़ का मरीजो ़ पर जय़ादा
फोकस चाहती है। हालांवक
प़़ाइवेट प़ै़सक़टस बैन के बाद
डाॅकट़रो ़को वकस तरह आवथ़टक
तौर पर राहत दी जा सके, इसके
वलए एमस़ तथा अनय़ बड़े केद़़़ीय
संसथ़ानो ़ मे ़ डाकट़रो ़ के सैलरी
सट़़़कच़र का भी अधय़यन शुर ़हो
गया है। वनजी प़ै़सक़टस पर बैन
लगाने की दशा मे ़ डाॅकट़रो ़ को
सैलरी मे ़राहत देने की संभावना

है। सव़ासथ़य़ ववभाग ने हाल मे़
अंदरऩी तौर पर सरकारी
असप़तालो ़ की कायट़प़़णाली को
लेकर जानकावरयां जुटाई थी।़
इसमे ़यह बात सामन ेआई थी वक
इन असप़तालो ़मे ़डॉकट़र ड़ू़टी
टाइम पर भी पूरा समय नही ़दे
रहे। सुबह की ओपीडी को वकसी
तरह पूरी की जा रही है, लेवकन
इसके बाद अविकांश डाकट़र
शाम को अपने कल़ीवनक मे ़ ही
बैठ रहे है।़ इससे सरकारी
असप़तालो ़ मे ़ ओपीडी के बाद
आने वाले मरीजो ़को समय पर
बेहतर इलाज नही ़ वमल पा रहा
है। जबवक कंसलट़ेट़ की सेवा
शत़़ो ़ मे ़ ओपीडी मे ़ बैठने के
साथ-साथ वाड़़ो ़ मे ़ राउंड लेना
और इमरजेस़ी मे ़ इलाज करना
शावमल है। 

अभी ऐसा हो रहा है वक
सीवनयर डाकट़र फोन पर जूवनयर
को ब़़ीफ करने लगे है ़ और
ट़़ीटमेट़ भी वलखवा देते है।़ उसी
आिार पर इलाज हो जाता है।

600 डॉकंटसंस की लनजी
पंंैकंकटस पर बैन की तैयारी

ड््ूरी राइम पर क्लीफनक मे् बैठ रहे
फिफकत्सक, अस्पतालो् मे् नही् दे रहे पूरा समय

वबलासपुर, 11 जनवरी (एजेि़सयां)।
वबलासपुर मे ़मामूली बात को लेकर युवक ने
अपने पडो़सी की हतय़ा कर दी। पुवलस युवक
को वगरफत़ार कर वलया है। दरअसल कोटा
थाना इलाके की पुवलस चौकी बेलगहना के
ढोलमौहा गांव मे ़रहने वाले लवन वसंह पैकरा
की मौत हो गई। इसकी जानकारी पर गांव के

लोग उसक ेघर पहुचं।े इसी दौरान गावं मे ़रहने
वाला वदलेश पैकरा नाम का युवक शराब के
नशे मे ़पीवड़त पवरवार के घर पहुंचा। उसकी
हरकतो ़ को देखकर लवन वसंह के पोते
वशवनाथ पैकरा (30) ने उसे घर के अंदर
आने से मना कर वदया। इस बात को लेकर
वदलेश ने उससे वववाद वकया। इस बीच उसने

जान स ेमारन ेकी िमकी दकेर अपन ेपास रखे
चाकू को वनकाल वलया। देखते ही देखते
आरोपी ने वशवनाथ पर चाकू से हमला कर
वदया। हमले के बाद आरोपी युवक वहां से
फरार हो गया। आसपास मौजदू लोगो ़न ेघायल
वशवनाथ को असप़ताल लेकर जा रहे थे। रास़़े
मे ़उसने दम तोड ़वदया। 

मामूली बात पर युवक ने ककया पडंोसी का कतंल, वजह जानकर पुकलस भी हैरान

पुलिस फोसंस पर
नकंसलियों का हमिा 

5 से 6 जवानों के घायल होने
की खबर, एक नकंसली ढेर
रायपुर, 11 जनवरी (एजेि़सयां)।

छत़़ीसगढ ़क ेबस़़र सभंाग क ेसकुमा
वजले से इस वकत़ की बडी़ खबर
सामने आ रही है। सवच़िग़ पर वनकले
संयुकत़ पुवलस फोसट़ पर नकस़वलयो़
ने बडा़ हमला वकया है। इस हमले
मे ़5 से 6 जवानो ़के घायल होने की
खबर है। वही ़ पुवलस की जवाबी
कारट़वाई मे ़एक नकस़ली मारा गया
है। हालांवक पुवलस ने अभी तक
अविकावरक तौर पर कोई पुव़़ि नही़
की है। नकस़वलयो ़ने भी कोई पचा़ट
या प़़ेस वरलीज जारी नही ़वकया है। 

नकस़ली एवरया सुकमा से खबर है
वक एलेमगुंडा क़े़त़़ मे ़ सवच़िग़ के
दौरान डीआरजी के जवानो ़ पर
नकस़वलयो ़ ने हमला वकया।
एलेमगुंडा कैप़ से लगभग 15-17
वकलोमीटर दूर सस़थत एक गांव के
जगंल मे ़नकस़वलयो ़न ेइस हमल ेको
अंजाम वदया। वही ़पुवलस की ओर
से दावा वकया जा रहा है वक
सुरक़़ाबलो ़ ने नकस़वलयो ़ पर बडा़
सवज़टकल सट़़़ाइक वकया ह।ै सवज़टकल
सट़़़ाइक मे ़ पहली बार हेलीकॉपट़र
का उपयोग वकया गया है। 

गढव़ा, 11 जनवरी
(एजेि़सया)ं। गढव़ा मे ़तीन लोगो़
की जान ले चुका तेद़ुआ अब भी
वन ववभाग की पकड ़स ेबाहर ह।ै
50 कैमरे, तीन ऑटोमेवटक केज
और एकस़पट़ट के तौर पर मशहूर
शूटर नवाब शफत अली खान
लगभग एक सपत़ाह से इलाके मे़
कैप़ कर रह ेहै।़ इसक ेबावजदू भी
तेद़एु को पकडऩा तो दरू तेद़एु को
ठीक से देखना भी वन ववभाग को
नसीब नही ़हो सका है। भंडवरया
प़़खंड के कुछ इलाको ़मे ़तेद़ुए के
पांव के वनशान और उसका मल
आज सुबह वदखा है। वडीएफओ
शवश कुमार ने कहा वक हम
उसके बेहद करीब है ़और वकसी
भी वकत़ हमारा तेद़ुए से सामना
हो सकता है। फोन पर हुई
बातचीत मे ़जब हमने पूछा वक
कय़ा तेद़ुए को मारने की तैयारी है
? इस सवाल पर उनह़ोऩे कहा
अगर तेद़आु हम पर हमला करगेा
तो मारना ही होगा हालांवक हमारी
पहली कोवशश है वक तेद़ुए को

पकडा़ जाए लेवकन अपनी सुरक़़ा
के वलए हमने तेद़ुए को मारने से
संबंवित प़़स़़ाव पीसीसीएफ
वाइलड़ लाइफ के पास भेजा है।
अबतक हमे ़ कोई जवाब नही़
वमला है।

आदमखोर तेद़ुए को पकडऩे
की तैयारी है लेवकन वन ववभाग
को अगर अवसर वमले तो उसे
मारने से परहेज नही ़ करेगा।
इसक ेवलए तयैारी भी परूी की गयी
ह।ै आदमखोर तेद़एु को मारन ेपर
कमेटी ने सहमवत दे दी है। वन
संरक़़क अधय़क़़ वदलीप कुमार
यादव की अधय़क़़ता मे ़एक टीम
बनायी गयी। इसमे ़ डीएफओ
शवश कुमार, पलामू वय़ाघ़़
पवरयोजना के उपवनदेशक मुकेश
कुमार, भ़़मणशील पशु
वचवकतस़क डॉ राकेश जोजो,
वजला पवरषद उपाधय़क़़
सतय़नारायण यादव, अमर शांवत
संसथ़ा के सवचव राजेश कुमार
चौबे सवहत गांव और पंचायत के
लोगो ़भी शावमल वकया गया है।

अब भी आजाद है
आदमखोर तेंदुआ

50 कैमरे, एक्सपर्ट की रीम फिर भी ते्दुए को पकड्ने मे्
असिल वन फवभाग, डीएिओ बोले हम ते्दुए के बेहद करीब
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जयपुर, 11 जनवरी   (एजेंिसयां)।
जयपुर में गवधानसभा संपीकसंट का
दो गदवसीय समंमेलन बुधवार से
शुरं हुआ है। राजसंथान
गवधानसभा अधंयकंं िॉ. सीपी
जोशी ने उपराषंंं ंपगत जिदीप
धनखड़, लोकसभा अधंयकंं ओम
गबरला का संवाित गकया।

उपराषंंंंपगत जिदीप धनखड़ ने
संसद के कामों में सुपंंीम कोटंट के
हसंंकंंेप पर नाराजिी जताई।
उनंहोंने कहा- संसद कानून बनाता
है और सुपंंीम कोटंट उसे रदंं कर
देता है। टंया संसद िंंारा बनाया
िया कानून तभी कानून होिा जब
उस पर कोटंट की महुर लििेी। वह
जयपुर में देशभर के गवधानसभा
संपीकसंट के राषंंं ंीय समंमेलन में
बोल रहे थे। उपराषंंंंपगत के साथ
लोकसभा अधंयकंं ओम गबरला
और राजसंथान के मुखंयमंतंंी
अशोक िहलोत ने भी अदालती
हसंंकंंेप पर नाराजिी जताई।

उपराषंंं ंपगत बोले- संसद के
फैसले कोई और टंयों गरवंयू करे?

धनखड़ न ेकहा- 1973 मे ंएक
बहुत िलत परंपरा चालू हुई।
केशवानंद भारती केस में सुपंंीम
कोटंट ने बेगसक संटंंटंचर का
आइगिया गदया गक ससंद सगंवधान
संशोधन कर सकती है, लेगकन
इसके बेगसक संटंंटंचर को नहीं।
कोटंट को समंमान के साथ कहना
चाहता हूं गक इससे मैं सहमत
नहीं। हाउस बदलाव कर सकता
है। यह सदन बताए गक टंया इसे
गकया जा सकता है? टंया संसद
को यह अनुमगत दी जा सकती है
गक उसके फैसले को कोई और
संसंथा गरवंयू करे? धनखड़ं ने
कहा- जब मैंने राजंयसभा के
सभाापगत का चाजंट गलया तब कहा
था गक न तो कायंटपागलका कानून
को देख सकती है, न कोटंट
हसंंकंंेप कर सकती है। संसद के
बनाए काननू को गकसी आधार पर
कोई संसंथा अमानंय करती है तो
पंंजातंतंं के गलए ठीक  नहीं होिा।
कहना मुसंशकल होिा गक हम
लोकतांगंंतक देश हैं।

कबरला बोले- अपनी िकंततयों
का संतुलन बनाएं कोटंट

लोकसभा अधंयकंं ओम गबरला
ने कहा- नंयायपागलका भी मयंाटदा
का पालन करें। नंयायपागलका से
उमंमीद की जाती है गक जो उनको
संवैधागनक अगधकार गदया है,
उसका उपयोि करें। साथ ही
अपनी शसंटतयों का संतुलन भी
बनाए। हमारे सदनों के अधंयकंं
यही चाहते हैं।

उपराषंंंंपकत ने नेताओं को
भी लगाई फटकार

उपराषंंंंपगत जिदीप धनखड़ं ने
कहा गक आज संसद और
गवधानसभाओं में जो माहौल है,
वह बहुत गनराशाजनक है। हमारे
चुने हुए जनपंंगतगनगधयों का बतंाटव
संसद और गवधानसभा सदनों में
बहुत गिरता जा रहा है। इस
गनराशाजनक माहौल का समाधान
गनकाला जाए, इसके अलावा कोई
गवकडंप नहीं है। संसद और
गवधानसभा सदनों में
जनपंंगतगनगधयों के अशोभनीय

बतंाटव से जनता नाराज है। िले
नहीं उतरता गक संगवधान की
शपथ लेने वाले जनपंंगतगनगध ऐसे
आचरण करते हैं। लोि सोचते हैं
गक हमारे चुनकर भेजे हुए
जनपंंगतगनगध रासंंा गदखाएंिे।
ऐसा लगता है नंयायपाकलका काम में

हसंंकंंेप कर रही है : गहलोत
समंमेलन में राजसंथान के

मुखंयमंतंंी अशोक िहलोत ने
कहा- कई बार नंयायपागलका से
मतभदे होत ेहै।ं जयंगूिगशयरी हमारे
कामों में हसंंकंंेप कर रही है।
इंगदरा िांधी ने गंंपवी पसंट खतंम

गकए थे। इसे जंयूगिगशयरी ने रदंं
कर गदया था। बाद में बैंकों के
राषंंंंीयकरण से लेकर उनके सब
फैसलों के पकंं में जजमेंट आए।

िहलोत ने कहा- 40 साल से
मैंने भी देखा है। कई बार हाउस
नही ंचलता। 10-10 गदन िगतरोध
चलता है। गफर भी पकंं और
गवपकं ंगमलकर भगूमका गनभाता ह।ै
पकंं-गवपकंं अपनी-अपनी बात
करत ेहै।ं जब 75 साल गनकल िए
हैं तो देश का भगवषंय बहुत
उजंंवंल ह।ै हम सगंवधान की रकंंा
करें। कई बार उस पर भी सवाल

उठते हैं। देश में जो माहौल होता
है, उसका लोकसभा-गवधानसभा
हाउस पर भी फकंफ पड़ंता है।

सीपी जोिी बोले-
किधानसभा संपीकर हेलंपलेस हैं

राजसंथान गवधानसभा के
संपीकर िॉ. सीपी जोशी ने कहा-
आज संसदीय लोकतंतंं के सामने
कई चुनौगतयां हैं। आज
कायंटपागलका की तानाशाही है।
गवधानसभा सदनों की बैठकें ही
कम हो रही हैं तो सरकार को
जवाबदेह कौन बनाएिा।
गवधानसभा संपीकर तो हेडंपलेस
हैं। गवधानसभा के संपीकर तो
केवल रेफरी हैं। संपीकर
गवधानसभा नहीं बुला सकते हैं।
यह काम सरकार करती है।
दुभंाटगंय यह है गक हम केवल
हाउस चलाते हैं। बाकी कोई पावर
नहीं हैं। संपीकर हेडंपलेस है।

दो गदन होिा समंमेलन
राजसंथान गवधानसभा में

बुधवार से दो गदन (11 व 12
जनवरी) तक अगखल भारतीय

पीठासीन अगधकागरयों का
समंमेलन (AIPOC) हो रहा है।
इसमें देश भर के गवधानसभा और
गवधान पगररद सपंीकसंट भाि ल ेरहे
हैं। समंमेलन की शुरंआत बुधवार
सुबह करीब साढ़े दस बजे हुई।
समंमेलन में गवधानसभा और
गवधान पगररदो ंक ेअधयंकं ंजी-20
से लेकर गवधागयका और नंयाय
पागलका में टकराव रोकने के मुदंंों
पर चचंाट कर रहे हैं।

किधानसभा संपीकसंट के नाम
आने िाले कोटंट नोकटस और
कॉलेकजयम का मुदंंा उठेगा
समंमेलन के दौरान िुरंवार को  

अदालतों से टकराव रोकने को
लेकर होने वाले सेशन पर सबकी
गनिाहें रहेंिी। इस सेशन में
गवधानसभा संपीकसंट को गवधायकों
के दल बदल और इसंंीफों के
मामले में हाईकोटंट, सुपंंीम कोटंट से
गमलने वाले नोगटस का मुदंंा
उठेिा।

राजसंथान गवधानसभा संपीकर
से भी हाईकोटंट गवधायकों की

यागचकाओं पर जवाब मांि चुका
है। गवधानसभा संपीकसंट को जारी
होने वाले कोटंट नोगटस पर टकराव
हो चुका है। दल बदल कानून के
तहत गवधायकों को अयोगंय
ठहराने पर फैसला संपीकसंट करते
हैं। ये मामले कोटंट में भी जाते हैं।
यही टकराव का कारण बनता है।
िुरंवार के सेशन में इस पर चचंाट
होिी। कॉलेगजयम से जजों के
चयन का गससंटम बदलने पर भी
चचंाट होिी।

इन मुदंंों पर होगी ििंाट
गवधानसभा और गवधान पगररद

संपीकसंट के समंमेलन में दो गदन
जी-20 मे ंभारत का नतेतृवं, ससंद
और गवधानमंिलों को पंंभावी,
जवाबदेह और उपयोिी बनाने की
आवशंयकता, गिगजटल संसद के
साथ राजंय गवधानमंिलों को
जोड़ना और गवधागयका,
नंयायपागलका के बीच सौहादंटपूणंट
संबंध बनाए रखने की
आवशंयकता पर अलि अलि
सेशन में चचंाट हो रही है।

क्या सुप््ीम कोट्ट मुहर लगाए तभी कानून बनेगा?
उपराषंंंंपहत-लोकसभा अधंयकंं ने कहा- अदालतें मयंाटदा का पालन करें

जयपुर, 11 जनवरी   (एजेंिसयां)। 
गनदंटलीय गवधायक बलजीत

यादव के थपंपड़ं मारकर िाल
लाल कर देने के बयान पर
अलवर सांसद बालकनाथ ने
पलटवार गकया है। साथ ही
उनंहोंने बहरोड़ पुगलस उपाधीकंंक
पर भी भंषंंंाचार क ेआरोप लिाए।

जयपुर में मंिलवार को सांसद
ने कहा- 'बलजीत यादव को नींद
नहीं आती। उसको गसफंफ मेरी
गचंता है, वो परेशान है। आगखर
टंया करंं इन बाबाजी का। उसे
रात में मेरा भूत गदखता है। वह
रात को उठकर देखता है, बाबाजी
आ िए। कमजोर गदल का आदमी
है। मुझे िर है गक कभी उसके
सामने आ जाऊं और उसका हाटंट
फेल हो जाए। मुझ पर दोर न आ
जाए।'

राजसंथान पुकलस पर धबंबा,
दलाल डीएसपी

सांसद बालकनाथ ने बहरोड़
(अलवर) पुगलस उपाधीकंंक
आनंद राव की ओर से उन पर

लिाए िए आरोपों को गसरे से
खागरज कर गदया। उनंहोंने कहा-
मुझ पर आरोप लिाने की
िीएसपी की टंया गहमंमत है? वह
खुद दलाल है। राजसंथान पुगलस
पर धबंबा है। वह वसूली और
िुंिािदंंी करता है। ऐसे DSP की
तुरंत जांच हो। उसकी कुंिली की
भी जाचं हो। तागक पता चल ेउसने
गकतनी संपगंंियां बना रखी हैं।

डीएसपी ने नहीं उठाया
आईजी-एसपी का फोन

सांसद ने कहा- गसफंफ थाली
बजने से बचंंे पैदा नहीं होते है।
उनंहोंने कहा गक िीएसपी आनंद
राव की कॉल गिटेल गनकालनी

चागहए। घटना के
गदन उनंहोंने गकतने
ही फोन IG और
SP न ेगकए। DSP
ने उनके फोन तक
नहीं उठाए। वह
लिातार कान में
बंलूटूथ लिाकर
गवधायक बलजीत
यादव के समंपकंफ में

था। गजन लोिों को पकड़ंा, उनंहें
लॉकअप में भी िाल गदया। DSP
ने जो अधमंट और अनंयाय गकया
है। उसका पशंंाताप उसे पूरे
जीवन भर भुितना पड़ंेिा। अिर
उसे लिता है कोई आरोपी है। तो
नंयागयक जांच करे और पंंमागणत
करे। कोई आरोपी होिा, तो कोटंट
के सामने पेश करे, कोटंट उसका
फैसला तय करेिा।

उनंहोंने कहा- एक हॉसंसपटल में
अपराधी ने आकर िैंिवार कर
िए। गनदंंोर लोिों को पैर में िोली
लिी। अिर कहीं और िोली
लिती। राजसंथान सरकार जनता

को टंया जवाब देती। इतनी बड़ंी
घटना मे ंतार गकसी स ेजड़ुतं ेहै ंतो
टंया पुगलस उसे छोड़ं देिी। गफर
अपरागधयों के बहाने गनदंंोर पाटंंी
कायंटकतंाटओं को पकड़ंना गबडंकुल
बदंाटशंत नहीं होिा।

जल जीिन कमिन में बडंा
भंंषंंािार

सांसद बालकनाथ ने कहा-
राजसंथान सरकार जल जीवन
गमशन में बहुत बड़ंा भंंषंंाचार हो
रहा है। इस योजना में लो-
टवंागलटी का पाइप लिाया जा रहा
है। उस पाइप से जहरीला पानी
आएिा। पंलासंसटक की पॉगलथीन
और केगमकल डंंम को िलाकर
उन पाइपों को बनाया जा रहा है।
जब उन पाइपों से पानी के साथ
गमलकर केगमकल जनता के िले
और पटे मे ंजाएिा तो गकतना बड़ंा
नुकसान होिा। बोगरंि,पाइपलाइन
और टंकी बनाने में बहुत बड़ंा
भंंषंंाचार हो रहा है। जब इसकी
जांच होिी, तो ये सरकार कटघरे
में खड़ंी हो जाएिी।

सांसि बोले- डीएसपी िलाल, पुदलस पर धब्बा है
एमएलए के हलए कहा- मैं सामने आया तो बलजीत का हारंट फेल न हो जाए

जयपुर, 11 जनवरी   (एजेंिसयां)।
गवधानसभा का 23 जनवरी स ेबजट
सतंं शुरं होने से पहले सरकार पूरे
पंंदेश में मंगंंतयों को फीडंि में उतार
कर योजनाओं का फीिबैक लेिी।
सभी मंतंंी गजलों में जाकर जनता से
सीधे जुड़े गवभािों की योजनाओं की
हकीकत जानेंिे। गजला संंरीय
अगधकागरयों के साथ बैठकें करके
परफोमंंेंस देखेंिे। इस दौरान पंंदेश
के राजनीगतक हालातों, मुदंंों और
संिठन में चल रही िगतगवगधयों का
भी बारीकी से एनागलगसस करेंिे।
इसके बाद मुखंयमंतंंी अशोक
िहलोत को फीिबैक देंिे।
मुखंयमंतंंी ने सभी मंगंंतयों को 19
और 20 जनवरी को गजलों में
जाकर अगधकागरयो ंक ेसाथ मीगटगंसं
करने के गलए कहा है।सभी गवभािों
के गजला संंरीय अगधकागरयों से
बातचीत में सामने आएिा गक गकस
गवभाि की गकस योजना का टंया
हाल है? इस दौरान गजले की
जरंरतों पर भी बात होिी। तागक
जरंरी चीजों को बजट में शागमल
गकया जा सके। गजला पंंभारी मंतंंी

गवभािवार गपछल ेचार साल की बजट
घोरणाओं की संसथगत भी देखेंिे तागक
यह भी पता चल सक ेगक परुानी बजट
घोरणाएं गकतनी पूरी हुईं।

ताकक किधानसभा में सरकार
की न हो ककरककरी

चार साल पूरे कर चुकी िहलोत
सरकार का यह अंगतम बजट होिा।
सरकार चाहती है गक बजट सतंं के
दौरान गवधानसभा में अपनी
परफोमंंेंस बेहतर गदखा सके। चूंगक
चुनावी साल के कारण गवपकंं भी
सरकार पर पूरी तरह हमलावर

रहेिा। इसगलए सरकार चाहती है
गक गवपकंं के सवालों और कटाकंंों
का उसके पास पूरा जवाब रहे।
गवधानसभा सतंं शुरं होने से पहले
मंगंंतयों को फीडंि में भेजने के पीछे
यही मंशा है गक तमाम गवभािों की
ओर से फीडंि में हो रहे काम की पूरी
जानकारी रहे तागक सरकार
गवधानसभा में गकरगकरी होने से खुद
को बचा सके। इसी मकसद को पूरा
करने के गलए सभी गजलों के पंंभारी
मंगंंतयों को फीडंि में जाने के गलए
कहा िया है। किंतन किकिर के

कारण समय बदला
मुखंयमंतंंी िहलोत ने पहले

मंगंंतयों को 15 से 17 जनवरी तक
गजलों में जाकर सरकार की
योजनाओं और गवभािों के
कामकाज की ससंथगत जाचंन ेक ेगलए
कहा था लेगकन इसी बीच 16-17
जनवरी को होने वाले गचंतन गशगवर
को देखते हुए इसका समय बदला
िया है। अब 19 और 20 जनवरी
को मंतंंी फीडंि में जाकर पता
लिाएंिे गक सरकार की योजनाओं
का टंया हाल है? गचंतन गशगवर में
सभी गवभािो ंक ेकाम का गरवयं ूहोना
है। इसमें मंतंंी और गवभाि के
सगचव अपना पंंजेंटेशन देंिे गक
उनके गवभाि की परफोमंंेंस कैसी
रही। इस दौरान गवभािों की
योजनाओं की संसथगत और गपछले
चार साल के बजट घोरणाओं की
समीकंंा होिी। गचंतन गशगवर के
दौरान गवभािवार सामने आने वाली
संसथगत के गहसाब से अिले बजट में
उन चीजों को शागमल गकया जाएिा
जो गपछले चार सालों में पूरी होने से
रह िईं।

बजट सत्् से पहले 2 दिन फील्ड मे् जाएंगे मंत््ी
सरकार और संगठन के काम का लेंगे फीडबैक, पता लगाएंगे हकस संकीम में हकतना काम हुआ?

जयपुर, 11 जनवरी   (एजेंिसयां)।
राजसंथान में यूथ कांगंंेस के चुनाव
और मेमंबरगशप की पंंगंंिया एक बार
गफर शुरं होने जा रही है। राजसंथान
में 11 जनवरी से यूथ कांगंंेस की
मेमंबरगशप शुरं होने जा रही है।
पंंदेश में जुलाई 2020 से ही यूथ
कांगंंेस की कायंटकागरणी रदंं है। ऐसे
में मेमंबरगशप की यह पंंगं ंिया शुरं
होने के बाद अिले दो महीने में
कांगंंेस को यूथ कांगंंेस का नया
अधंयकंं और पूरी कायंटकागरणी गमल
सकती है। इसके गलए पंंदेश में युवा
नेताओं के बीच जदंंोजहद शुरं हो
िई ह।ै इस बार कागंंंसे न ेयथू कागंंंसे
के चुनाव के गलए वन पसंटन वन
पोसटं का फामंटलूा रखा ह।ै उदयपरु में
हुए गचंतन गशगवर के संकडंप को
धंयान में रखते हुए यह गनणंटय गलया
िया है। ऐसे में जो भी यूथ कांगंंेस के

कायंटकतांट गकसी पद क ेगलए नामाकंन
भरेंिे उनंहें पुराने पद से इसंंीफा देना
पड़ेिा। हालांगक राजसंथान में चूंकी
कायंटकागरणी भंि हो चुकी है ऐसे में
सभी नेता गनवंटतमान पदों पर ही हैं।

यूथ कांगंंेस की मेमंबरगशप और
चुनाव का पूरा पंंोसेस इस बार
ऑनलाइन ही होिा। 

गिगजटली एप के माधंयम से ही

नए कायंटकतंाट यूथ कांगंंेस से जुड़ेंिे
और उसके बाद वे ऑनलाइन ही
अपने कैंगििेट के गलए वोट करेंिे।
इस बार चार पदो ंक ेगलए वोट पड़ेिं।े
इनमें पंंदेशाधंयकंं, पंंदेश महासगचव,
गजलाधंयकंं और गवधानसभा अधंयकंं
शागमल है।ं इस बार गजला महासगचव
के पद के गलए वोगटंि हटा दी िई है।

यूथ कांगंंेस का सदसंय बनने के
गलए इस बार वीगियो को जरंरी कर
गदया िया है। जो भी मेमंबर बनेिा
उसे अपना 8 सैकंि का वीगियो
िालना होिा। इससे पहले तक
इसके गलए सेडंफी की जरंरत हुआ
करती थी। मिर इस बार से इसे 8
सैकंि के वीगियो में कनंवटंट कर
गदया िया है। वोटर आईिी कािंट के
माधंयम से मेमंबर इसमें
जुड़ेंिे।मेमंबरगशप के पंंोसेस में ही हो
जाएिी वोगटंि

2.5 साल बाद राजसंथान में बनेगी यूथ कांगंंेस की टीम
मेमंबरगशप डंंाइव शुरं, 27 फरवरी तक वोगटंि, पूरा पंंोसेस होिा ऑनलाइन

जयपुर,  11 जनवरी
(एजेंिसयां)। राजसंथान में मंतंंी
और आईएएस अफसरों के बीच
गववाद थमने का नाम नहीं ले
रहा है। अब कृगर मंतंंी लालचंद
कटागरया और गवभाि के पंंमुख
सगचव गदनेश कुमार के बीच
झिड़ा शुरं हो िया है। यह
अनबन इस हद तक बढ़ िई है
गक कटागरया ने मुखंयमंतंंी को
लेटर गलखकर गदनेश कुमार को
गवभाि से हटाने की मांि कर िाली
है। बताया जाता है गक कटागरया
पंंमुख सगचव गदनेश कुमार के रवैये
से खफा हैं, वहीं गदनेश कुमार ने भी
कटागरया की बात माननी बदं कर दी
है। मामला यह है गक कृगर मंतंंी
लालचंद कटागरया ने अपने गवभाि
के पंंमुख सगचव गदनेश कुमार के
कामकाज स ेनाराजिी वयंटतं की ह।ै

सूतंंों का कहना है गक जडंद आने
वाले कृगर बजट को तैयार करने,
कटागरया क ेसझुावो ंको शागमल नहीं
करने और पूछे िए सवालों का
जवाब नहीं देने से मंतंंी नाराज हैं।

यह मामला अब काफी िरमा िया
है। कटागरया ने सरकार को मौगखक
भी और पतंं गलख कर अपनी
नाराजिी जागहर कर दी है। सूतंंों के
मुतागबक, अब गदनेश कुमार का
तबादला होना तय है। अिली

तबादला सूची में कुमार
का नाम भी शागमल हो
सकता है।

गदनेश कुमार के पास
राजसंथान भंिारण गनिम
का भी चाजंट है। ऐसे में
वहां से संबंगधत कई
मामलों को लेकर भी
दोनों के बीच टकराव
सामने आया है। गनिम

का अलि से बजट 100 करोड़ से
जंयादा का है। 

गपछले सपंताह कृगर गवभाि की
एक बैठक भी थी, जो ऐन वटंत पर
संथगित कर दी िई। तभी से यह
टकराव बंयूरोिेंंसी के लेवल पर
नजर आया।  चुनावी वरंट में सीएम
अशोक िहलोत के सामने मंगंंतयों
और बंयूरोिंंेसी में सामंजसंय बैठाना
बड़ंी चुनौती सागबत हो रहा है।

मंतंंी का आईएएस पर फूटा गुसंसा, सीएम से तबादला मांगा
अपने पंंमुख सगचव के काम के तौर-तरीकों से नाराज हुए कृगर मंतंंी कटागरया

जोधपुर, 11 जनवरी   (एजेंिसयां)।
राजसंथान बेरोजिार एकीकृत महासंघ
की ओर से गजला कलेटंटंंेट पर
पंंदशंटन गकया िया। इससे पहले नई
सड़ंक से एक रैली भी गनकाली िई।
राजसंथान में भतंंी परीकंंाओं के पेपर
लीक को लेकर बेरोजिारों का िुसंसा
अभी तक शांत नहीं हुआ है। बुधवार
को जोधपुर में राजसंथान बेरोजिार
एकीकृत महासंघ की ओर से रैली
गनकाली िई। इस दौरान पंंदेश
अधंयकंं उपेन यादव के नेतृतंव में
बेरोजिार युवाओं ने नई सड़क से
लेकर कलेटंटंंेट तक माचंट गनकाला।
रलैी मे ंसीबीआई स ेजाचं और रासकुा
लिाने को लेकर बेरोजिार युवाओं ने
मांि रखी गक गंंितीय शंंेणी गशकंंक
भतंंी पंंगंंिया में हुई धांधली की जांच

सीबीआई से कराई जाए और पेपर
लीक जैसे पंंकरणों के मागफयाओं पर
रासुका लािू गकया जाए।राजसंथान
बेरोजिार एकीकृत महासंघ के उपेन
यादव ने बताया गक सरकार गसफंफ
गकराए की गबसंडिंि तोड़ंकर वाहवाही
लूट रही है जबगक पेपर लीक
मागफयाओं के मकान टूटने चागहए।
नई सड़ंक चौराहे से रवाना होकर यह
रैली कलेटंटंंेट पहुंची जहां युवाओं ने
पंंदशंटन गकया| करीब 1 घंटे तक
नारेबाजी की और िहलोत सरकार के
गखलाफ पंंदशंटन गकया। यादव ने
बताया गक अब तक के राजसंथान के
कई शहरों में रैली गनकाल चुके हैं
और आिामी समय में कुचामन,
शाहपुरा जैसा पंंदेश के अलि-अलि
शहरों में भी रैली गनकाली जाएिी।

जोधपुर मे् बेरोजगारो् की रैली
सरकार को चेतावनी

उपेन बोले: किराए िी कबल्डिंग नही् पेपर लीि माकियाओ् िे मिान तोड़े्

अजमेर, 11 जनवरी   (एजेंिसयां)।
अजमेर गजले के जवाजा में पंचायत
सगमगत के नीचे बैंक ऑफ बड़ोदा के
सामने एक एटीएम में तोड़फोड़ कर
लूट का पंंयास गकया िया। अचानक
सड़क पर आहट होने पर दोनों आरोपी
यवुक भाि छटू।े इसक ेबाद एटीएम को
खुला व तोड़फोड़ काे देखकर िशंत
करती पुगलस टीम पहुंची और मागलक
को सूचना दी। यहां लिे सीसीटीवी में
पूरी वारदात कैद हो िई। मागलक के
अनुसार एटीएम में करीब चार लाख
रंपए थे, जो बच िए। पुगलस मामले

की जांच में जुटी है। गचगलयाबि
गनवासी गदलीपगसंह पुतंं गबरदा गसंह
रावत न ेगरपोटंट दकेर बताया गक करीबन
1 वरंट पहले पंचायत सगमगत जवाजा के
नीचे बैंक ऑफ बड़ौदा के सामने एक
गहटाची एटीएम लिाया। हमेशा की
तरह 9 जनवरी की रात 7 बजे
ए.टी.एम. को खुला छोि अपने घर
गचगलयाबि चला िया। रात करीब दो
बजे जवाजा थाना पुगलस ने रागंंत िशंत
मे ंसचूना दी गक ए.टी.एम. मे ंतोि फोि
हो रखी है। सूचना गमलने के बाद वह
पहुंचा तो पुगलस मौजूद थी। 

अजमेर में एटीएम लूट का पंंयास
सीसीटीवी और एटीएम में तोड़फोड़

आहट होने पर भाि छूटे दोनों, बच िए 4 लाख

पाली, 11 जनवरी   (एजेंिसयां)।
पाली के औदंंोगिक थाना पुगलस की
गिरफंत में वंयापारी को हनी टंंेप में
फंसाने की आरोपी मगहला और
उसका दलाल। कपड़ा वंयापारी को
हनी टंंेप में फंसाने का मामला सामने
आया है। आरोपी मगहला ने वंयापारी
को दोसंंी के जाल में फंसाया। गफर
दलाल की मदद के उसके अशंलील
वीगियो बनाकर झूठे मुकदमे में
फसंान ेकी धमकी दकेर उसकी सकंटूी
और खाली चेक ले गलए। वंयापारी से
5 लाख रंपए भी मांिे। वंयापारी की
गरपोटंट पर पुगलस ने मगहला और
दलाल को गिरफंतार कर गलया है।
पुगलस जांच में सामने आया गक
मगहला काफी शागतर है। बाड़मेर,

नािौर गजले समेत कई थानों में 13
अलि-अलि लोिों के गखलाफ
छेड़छाड़, रेप और रेप की कोगशश
जैसे आरोप लिाते हुए मामले दजंट
करवाए थे। गजसमें से जंयादातर
मामले झूठे गनकले। मगहला के
गखलाफ 4 लोिो ंन ेहनी टंंपे मे ंफसंाने
का मामला दजंट करवा रखा है।
औदंंोगिक थाने के एसएचओ
गहंिलाजदान ने बताया गक 9 जनवरी
को पाली के घांगचयों का बड़ा बास
गनवासी लकंंंमीनारायण उफंफ कालू
घांची ने गरपोटंट दी। गजसमें बताया गक

जया उफंफ गजया नाम की मगहला ने
पहले दोसंंी की। उसके बाद 5

जनवरी
2 0 2 3
को
हाउगसंि
बो िं ट
सं सथ त
अ प ने
म का न
प र
बुलाया।
म का न

में अपने साथी जयराम के साथ
गमलकर बंधक बनाया और मारपीट

कर वीगियो बनाया। वीगियो को
वायरल करने और रेप के मामले में
फंसाने की धमकी देकर एसंटटवा,
खाली चेक और अनंय कािज लेकर
5 लाख रपंए मािं।े पगुलस न ेजाचं के
बाद बाड़मेर गजले के कापराउ  हाल
हाऊगसंि बोिंट पाली की रहने वाली
जया उफंफ गजया (31) पतंनी देवाराम
जाट और पीपाड़ं गसटी के भागटयों का
बेरा पीपली नािी बोरंंदा हाल पाली
के बापूनिर के रहने वाले जयराम
(38) पुतंं पेमाराम माली को
गिरफंतार गकया।

पगत को छोड़कर लोिों को फंसाया
एएसआई आमगसंह ने बताया गक

जांच में सामने आया गक आरोपी
मगहला ने करीब 5-6 साल पहले
अपने पगत को छोड़ गदया था। करीब
िेढ़ साल से हाऊगसंि बोिंट इलाके में
गकराए के मकान में रह रही है।
आरोपी मगहला ने इससे पहले भी
नािौर, बाड़मेर, चौहटन में कई लोिों
को दोसंंी और शादी के नाम पर
फसंाया और उनक ेगखलाफ छड़ेछाड़,
रेप का पंंयास और रेप करने जैसे 13
मुकदमें अलि-अलि थानों में दजंट
कराए। गजनमें से अगधकतर पुगलस
जांच में जुटे गनकले। वही कई लोि
तो ऐसे है जो लोक-लाज के िर से
पुगलस तक पहुंचे ही नहीं।

दोस््ी के बाद प्यार के जाल मे् फंसा कपड़ा व्यापारी
पहले 13 लोगों को फंसा चुकी महहला, दलाल के साथ पकड़ी गई
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        .       
                

   ,  , , . ,    

           
        , ,
, , ,   ,  ,
 , , ,  , , ,

, , ,     

         
        

   

 

    

   564.08

    
, 11  (

)    
   ,  
    
   564.08 
   

  ,   
      
     
,  8   
     
    
    
   
     
    
    
    
     
  

       
    ,  
    
2,49,969    
     
 11  28 
184.38     
     
 59  08  453
    5318.73
      

, 11  (
)      
   ,
    
    
    
  

    
      
      .
     
   
    
       
     , 10
     
     

     
     
       
     .
      
    
      
     
       
      
 

     -
       
     
      
      
     

       
     
  . 
    
     
    
    .
      
     
    
    
     
  .   ,
. , . , .
,   ,
.     

 

  

  
, 11  (

)  
  , 
 (  )
 ,   
,  
(   
  ) 
   
,  (
)  . ,
   ,
    
    
    . 
,  , 
 ,  
     

   
,  
(   
  )  
   
   
   
    
      
   
     
     -
    
   
    
    
    
    
   
    
   
    
  

     

     
     
     
     
  

    .
 ,  ,
    "
  "  
   
   , 
    
     
    
     
    
    
   
   
 

   
  ,
   ..
,   

" "  
    
   ,
   
   
   
   -
  
(),    
   
    
   
() . 
   
   
     
    
   
  
   
 . . , .
 ()  
     
   
    
.   , .
.  (),
 ,  
 ()  
    
   


         .      - 
     

      

, 11  (
)   
 
()   
    
 
        -      
  
(-),
     
   
,   
’’   
   
    
   
 .    
    
    
      
     

     
     
  .  
     
     
      
       
     
     
       
   

   
     
     
    
.  , 
,   
      
     

    
   . 
     

     , 
     
      
  ,  
     
    
    
   ,
   
   

-          

, 11 
( ) ,
   
  
   
  
2022   
   
    
      
    
    

  8   
   
    ,
   
,   
,  
  
,  
   
   
    
    

  ,
     
   
     
  

     
  
    
    
   
25%   
  

     

, 11  (
)   
     
    
  18   
     ,
    
    . 
    
    
    
   
   
    
    
     
     
   
    
    

    
     
   
    
     
    
   
    
    
     
     
    
    
    

     
    
    
      
    44   
    44 ,
44  , 44
     
   
   
    
    
   

        
   

 

, 11  ( )    
        ,  2022-2023
   , ,    
        
          
           
            
          ., 
 ,       

, 11  (
)   -
  
   
    
    
  
   
 -  
    
      
   
-  

  
  ,  
    

   
   
 -  
    
  9   


   
    , 
    
   
   
    
       

             

  

, 11  ( )    
         
          
, , ,         
            
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           
       

, 11  (
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खेल डेसंि, 11 जनवरी
(एजेंिसयां)। भारत ने साल िा
पहला वनडे 67 रन से जीत
कलया। शंंीलंिा िे िपंतान दसुन
शनािा ने शति लगाया, लेकिन
अपनी टीम िो जीत नहीं कदला
सिे। भारत िे कलए उमरान
मकलि ने सबसे जंयादा 3 कविेट
कलए।

उमरान से पहले कवराट िोहली
ने अपना 45वां वनडे शति
जड़ंा। इस शति िे साथ उनंहोंने
वनड ेमे ं9 करिॉरसंंा बनाए। उनिे
अलावा रोकहत शमंाा और शुभमन
कगल ने भी िुछ करिॉरंसंा बनाए।
कजनंहें आगे इस खबर में हम
जानेंगे...

1. शवराट के सबसे तेज
12,500 रन

शंंीलंिा िे कखलाफ कवराट ने
87 बॉल पर 113 रन िी पारी
खेली। इस पारी में उनंहोंने 12
चौिे और एि छकंंा लगाया।
इस पारी िे साथ ही कवराट
िोहली िे वनडे इंटरनेशनल िी
257 पाकरयों में 12,584 रन पूरे
हो गए। वह इस मुिाम ति
पहुंचने वाले सबसे तेज कंंकिेटर
हैं। उनिे बाद भारत िे ही सकचन
तेंदुलिर और ऑसंटंंेकलया िे
करिी पोंकटंग िे नाम हैं। सकचन ने
310 और पोंकटंग ने 338 पाकरयों
में 12,500 वनडे रन पूरे किए
थे।

2. 11वी् बार लगातार 2
िाशरयो् मे् ितक

कवराट िोहली ने 11वीं बार
लगातार 2 वनडे पाकरयों में शति
लगाए। शंंीलंिा से पहले उनंहोंने
बांगंलादेश िे कखलाफ 10 कदसंबर
2022 िो कपछले वनडे में भी
शति लगाया था। तब भी उनंहोंने
113 रन िी पारी खेली थी। इस
मैच िे बाद भारत ने 2 टेसंट और
3 टी-20 इंटरनेशनल खेले,
लेकिन वनडे शंंीलंिा िे कखलाफ
ही खेला।

3. 100 से ज्यादा के स्ट््ाइक
रेट से ितक

कवराट ने शंंीलंिा िे कखलाफ
129.88 िे संटंंाइि रेट से शति
बनाया। 100 स ेजयंादा ि ेसटंंंाइि

रेट से वनडे सेंचुरी बनाने िे
करिॉडंा में भी वह टॉप पर हैं।
उनि ेबाद साउथ अफंंीिा ि ेएबी
डी कवकलयसंा ने 25 बार 100 से
जंयादा िे संटंंाइि रेट से वनडे
सेंचुरी बनाईं। वहीं, सकचन
तेंदुलिर ने 24 बार ऐसा किया।
कवराट िे नाम भारत िे कलए
सबसे तेज 52 बॉल में वनडे
सेंचुरी बनाने िा करिॉडंा भी है।
उनंहोंने 2013 में ऑसंटंंेकलया िे
कखलाफ ऐसा किया था।

4. टीम की जीत मे् सबसे
बड्ा स्कोर

कवराट ने शंंीलंिा िे कखलाफ
जीत में 113 रन िी पारी खेली।
पहले वनडे में भारत िे कलए
उनसे बड़ंी पारी िोई नहीं खेल
सिा। अब ति खेली 257
पाकरयों में कवराट 69 बार टीम िे
टॉप सिंोरर रह ेहै।ं शरुआंती 257
वनडे पाकरयों में सबसे जंयादा बार
टॉप संिोरर बनने िे मामले में
उनंहोंने सकचन देंतुलिर िा
करिॉडंा तोड़ंा। तेंदुलिर ने 68
बार ऐसा किया था। उनिे बाद
वेसंटइंडीज िे बंंायन लारा ने 65
बार ऐसा किया था।

5. घर मे् 4 साल बाद ितक
कवराट िोहली ने भारत में

खेलते हुए 4 साल बाद वनडे
शति लगाया। उनंहोंने आकखरी
बार 8 माचंा 2019 िो ऑसटंंंकेलया
िे कखलाफ रांची में 123 रन िी
पारी खेली थी। इसिे बाद अब
जा िे वह शति लगा सिे हैं।
भारत में यह उनिा 20वां शति
है। घर में सबसे जंयादा शति
लगान ेि ेमामल ेमे ंउनहंोनं ेसकचन
तेंदुलिर िी बराबरी िर ली है।
सकचन िे नाम भी भारत में 20
शति हैं।

दोनों िे बाद साउथ अफंंीिा
िे हाकशम अमला ने साउथ
अफंंीिा में 14 शति लगाए हैं।
ऑसंटंंेकलया िे करिी पोंकटंग िे
नाम 13 और नंयूजीलैंड िे रॉस
टेलर िे नाम 12 शति हैं। भारत
में कवराट ने 99 वनडे पाकरयां
खेली हैं। इनमें वह 20 शति िे
अलावा 25 बार कफफंटी भी लगा
चुिे हैं।

6. शकसी एक देि के
शखलाफ सबसे ज्यादा ितक
कवराट िे शंंीलंिा िे कखलाफ

47 पाकरयों में 9 वनडे शति पूरे
हो गए हैं। उनंहोंने वेसंटइंडीज िे
कखलाफ भी 41 पाकरयों में 9
शति लगाए हैं। किसी एि देश
िे कखलाफ सबसे जंयादा शति
बनाने वाले भारतीयों में वह
सकचन तेंदुलिर िी बराबरी पर
हैं। सकचन िे ऑसंटंंेकलया िे
कखलाफ 9 शति हैं। रोकहत शमंाा
और कवराट िोहली िे नाम
ऑसंटंंेकलया िे सामने 8-8 शति
हैं। शंंीलंिा िे कखलाफ बािी 2
वनड ेमे ंएि और शति बनान ेिे
साथ ही कवराट इस कलसंट में भी
टॉप पर पहुंच जाएंगे।

7. श््ीलंका के शखलाफ
सबसे ज्यादा ितक

शंंीलंिा िे कखलाफ कवराट
िोहली ने 9वां वनडे शति
जड़ंा। शंंीलंिा िे सामने सबसे
जंयादा शति बनाने में उनंहोंने
भारत िे ही सकचन तेंदुलिर िा
करिॉडंा तोड़ंा। सकचन ने शंंीलंिा
िे कखलाफ 8 शति लगाए थे।
उनिे बाद पाकिसंंान िे सईद
अनवर ने शंंीलंिा िे कखलााफ 7

शति लगाए हैं। रोकहत शमंाा,
गौतम गंभीर और ऑसंटंंेकलया िे
एडम कगलकंंकसंट ने शंंीलंिा िे
सामने 6-6 शति बनाए हैं।

8. शवराट का 73वां
इंटरनेिनल ितक

कवराट िोहली िा यह
इंटरनेशनल कंंकिेट में 73वां
शति भी था। वनड ेमे ं45 शति
िे अलावा उनंहोंने टेसंट में 27
और टी-20 इंटरनेशनल में भी
एि शति जड़ंा है। इंटरनेशनल
कंंकिेट में उनसे जंयादा शति
सकचन तेंदुलिर िे ही हैं। सकचन
िे नाम वनडे में 49 और टेसंट में
51 शति कमलािर इंटरनेशनल
कंंकिेट में 100 शति हैं। कवराट
िे बाद ऑसंटंंेकलया िे करिी
पोंकटंग ने 71 इंटरनेशनल शति
लगाए हैं। सकचन िे 49 वनडे
शतिों से कवराट 4 शति दूर हैं।
100 शति िा करिॉडंा तोड़ंने िे
कलए उनंहें 28 सेंचुरी और लगानी
होंगी।

9. नॉन-ओिनर के र्ि मे्
सबसे ज्यादा ितक

कवराट िोहली ने वनडे िकरयर
िे सभी 45 शति 3 या 4 नंबर
पर बैकटंग िरते हुए ही बनाए हैं।

ओपकनंग से नीचे बैकटंग िरते हुए
उनिे सबसे जंयादा शति हैं।
उनसे पीछे ऑसंटंंेकलया िे करिी
पोंकटंग और साउथ अफंंीिा िे
एबी डी कवकलयसंा हैं। पोंकटंग िे
नाम 30 और एबी िे नाम 24
वनडे शति हैं।

एकंकटव पंलेयसंा में सबसे जंयादा
इंटरनेशनल शतिों िे मामले में
भी कवराट टॉप पर हैं। कवराट िे
73 शतिों िे बाद ऑसंटंंेकलया िे
डेकवड वॉनंार ने 45 शति लगाए
हैं। इंगंलैंड िे जो रंट ने 44,
ऑसंटंंेकलया िे संटीव कंसमथ ने 42
और भारत िे रोकहत शमंाा ने 41
शति लगाए हैं। पांचों ही पंलेयसंा
कफलहाल कंंकिेट खेल रहे हैं।

10. ओिनर रोशित ने
सिवाग को िीछे छोड्ा

भारतीय िपंतान रोकहत शमंाा ने
शंंीलंिा िे कखलाफ 67 गेंदों में
83 रन िी पारी खेली। इस पारी
में उनंहोंने 9 चौिे और 3 छकेंं
लगाए। इसिे साथ ही ओपकनंग
िरते हुए रोकहत शमंाा िे 149
पाकरयों में 7,519 रन पूरे हो गए
है।ं उनहंोनं ेभारत ि ेवीरेदंं ंसहवाग
िा करिॉडंा तोड़ंा। सहवाग िे
बतौर ओपनर 212 पाकरयों में

7,518 रन हैं।
बतौर ओपनर सबसे

जंयादा रन भारत िे
सकचन तेंदुलिर िे नाम
है। उनंहोंने 344 मैचों में
ओपकनंग िरते हुए
15,310 वनड ेरन बनाए
हैं। रोकहत िा औसत इस
दौरान 56.53 िा है।
7,000 से जंयादा रन
बनाने वाले ओपनर में
उनसे जंयादा औसत
किसी िा नहीं है। दूसरे
नंबर साउथ अफंंीिा िे
हाकशम अमला ने भी
49.89 िी औसत से
8,083 रन बनाए हैं।
सबसे तेज 7,500 रन
बनाने िा करिॉडंा भी
उनिे नाम हो गया है।
उनिे बाद अमला ने
158 पाकरयों में इतने रन
बनाए थे।

11. रोशित िम्ाि के
9,500 रन भी िूरे

शंंीलंिा िे कखलाफ पारी िे
साथ ही रोकहत िे वनडे
इंटरनेशनल िे 236 मैचों में
9,537 रन पूरे हो गए हैं। 10
हजार वनडे रन बनाने से रोकहत
463 रन दूर हैं। भारत िे कलए
सबसे जंयादा वनडे रन बनाने िे
मामले में वह 6ठे नंबर पर हैं।
उनसे जंयादा रन महेंदंं कसंह धोनी,
राहुल दंंकवड़ं, सौरव गांगुली,
कवराट िोहली और सकचन
तेंदुलिर ने बनाए हैं।

12. ओिनर रोशित की
27वी् ितकीय साझेदारी
रोकहत ने शुभमन कगल िे साथ

कमलिर 143 रनों िी ओपकनंग
पाटंानरकशप िी। यह रोकहत िी
पहले कविेट िे कलए 27वीं
शतिीय साझेदारी है। कगल से
पहले वह 18 बार कशखर धवन,
5 बार िेएल राहुल और 3 बार
अकजंकंय रहाणे िे साथ भी 100
से जंयादा रन िी साझेदारी िर
चुिे हैं।

13. शगल की िानदार
िुर्आत

भारत िे कलए वनडे खेलते हुए

शुभमन कगल िे 16 पाकरयों में
757 रन हो चुिे हैं। इस तरह
शुरंआती 16 वनडे पाकरयों में
भारत ि ेकलए उनहंोनं ेसबस ेजयंादा
रन िा करिॉडंा बना कलया। उनिे
बाद शंंेयस अयंयर ने 725 और
नवजोत कसंह कसदंंं ने 655 रन
बनाए। पवूंा िपतंान कवराट िोहली
ने भी इस दौरान 601 रन ही
बनाए थे।

14. िुभमन शगल ने ये
शरकॉि्ि भी बनाया

कगल शंंीलंिा िे कखलाफ 60
बॉल में 70 रन बनािर आउट
हुए। 2022 िे बाद से बतौर
ओपनर वनडे में उनिा औसत
सबसे जंयादा है। उनंहोंने 11 मैचों
में 68.12 िी औसत से 545 रन
बनाए हैं। इस दौरान उनिा
संटंंाइि रेट 98.91 िा रहा।

कगल िे बाद टॉप वनडे टीमों
में पाकिसंंान िे इमाम-उल-हि
और ऑसंटंंेकलया िे डेकवड वॉनंार
आते हैं। इमाम ने इस दौरान
64.5 िी औसत 9 मैच में 516
रन बनाए। वही,ं वॉनंार न े13 मचै
में 42.46 िी औसत से 552 रन
बनाए।

15. शसराज भारत के टॉि
शवकेट टेकर

2019 वनड ेवलडंंा िप ि ेबाद
स ेपहल ेपावरपलं ेमे ंभारत ि ेकलए
सबसे जंयाद कविेट मोहमंमद
कसराज न ेकलए है।ं कसराज न ेपहले
से 10वें ओवर िे बीच 18 कविेट
कलए हैं। उनिे बाद दीपि चाहर
ने 8, जसपंंीत बुमराह ने 5 और
भुवनेशंंर िुमार ने 3 कविेट कलए
हैं। ओवरऑल 17 वनडे
इंटरनेशनल में कसराज ने 26
कविेट कलए हैं। शंंीलंिा िे
कखलाफ पहले वनडे में उनंहोंने 7
ओवर में 30 रन पर 2 कविेट
लेिर अपना संपेल खतंम किया।

16. उमरान ने फे्की
156केएमिीएम की बॉल
भारत िे उमरान मकलि ने

शंंीलंिा िे कखलाफ वनडे
इंटरनेशनल में 156 किमी पंंकत
घंटे िी संपीड से बॉल फेंिी। इस
बॉल िे साथ ही उनंहोंने
इंटरनेशनल कंंकिेट में किसी

भारतीय दंंारा सबसे तेज गकत से
फेिंी गई बॉल िा करिॉडंा बनाया।
इस मामले में उनंहोंने खुद िा ही
करिॉडंा तोड़ंा। इससे पहले
शंंीलंिा िे कखलाफ टी-20 में
उनंहोंने 155 किमी पंंकत घंटे िी
संपीड से बॉल फेंिी थी।

उमरान िे नाम आईपीएल में
157 किमी िी संपीड से बॉल
फेंिने िा करिॉडंा भी दजंा है।
उमरान ने अभी ति भारत िे
कलए टेसंट डेबंयू नहीं किया है।
शंंीलंिा िे कखलाफ उमरान ने 8
ओवर में 57 रन देिर 3 कविेट
कलए।

17. भारत ने साउथ
अफ््ीका की बराबरी की
भारत ने टॉस हारिर पहले

बैकटंग िरते हुए 50 ओवर में
373 रन बनाए। उनिे कलए
ओपनर रोकहत शमंाा ने 67 बॉल
पर 83, शुभमन कगल ने 60 बॉल
पर 70, कवराट िोहली ने 87
बॉल पर 113, शंंेयस अयंयर ने
24 बॉल पर 28, िेएल राहुल ने
29 बॉल पर 39 और हाकंदाि
पंडंंा ने 12 बॉल पर 14 रन
बनाए। 10 स ेजयंादा रन बनान ेिे
दौरान भारत िे टॉप-6 बैटसंा िा
सटंंंाइि रटे 110 स ेजयंादा िा था।

वनडे इंटरनेशनल में ऐसा अब
ति कसफंफ 2 बार ही हो सिा।
दोनों बार साउथ अफंंीिा ने ऐसा
किया। टीम िे टॉप-6 बैटसंा ने
2010 मे ंकजमबंाबवं ेऔर 2015 में
भारत िे कखलाफ 110 से जंयादा
िे संटंंाइि रेट से रन बनाए थे।

टीम इंशिया ने जीता साल
का ििला वनिे:

कवराट िोहली (87 गेंदों पर
113 रन ) िे शति िे दम पर
टीम इंकडया ने वलंडंा िप िे साल
िा पहला वनडे जीत कलया है।
टीम ने शंंीलंिा िो 3 मैचों िी
सीरीज िे पहले मुिाबले में 67
रन से हरा कदया। इस जीत िे
साथ ही भारतीय टीम न ेसीरीज में
1-0 िी बढ़त हाकसल िर ली है।
दूसरा मुिाबला 12 जनवरी िो
िोलिाता िे ईडन गाडंानंस में
खेला जाएगा। पूरी खबर पढ़ने िे
कलए यहां कंकलि िरें।

पहले वनडे मे् बने 17 तरकॉर्ड्स : तवराट ने डतिन के 3 तरकॉड्स िोड्े

िटि, 11 जनवरी
(एजेंिसयां)। िटि िे
बाराबती संटेकडयम में मेंस
हॉिी वलंडंा िप िी ओपकनंग
सेरेमनी जारी है। बॉलीवुड
संटार मनीर पॉल और गौहर
खान शो िो होसंट िर रहे हैं।
इंकडयन कंलाकसिल डांस िे
साथ सेरेमनी िी शुरंआत
हुई। बॉलीवुड संटार कदशा
पाटनी ने िरीब 10 कमनट
ति परफॉमंंेंस दी।

ओकडशा िे मुखंयमंतंंी
नवीन पटनायि ने खेल मंतंंी
अनुराग ठािुर और पूवंा भारतीय
हॉिी पलंयेर कदलीप कतिंंी ि ेसाथ
वलंडंा िप िी टंंॉफी करवील िी।
40 हजार दशंािों से भरे संटेकडयम
में िोकरयन पॉप-बैंड बंलैिसंवान
ने भी परफॉमंा किया।

105 फीट लंबी हॉिी बनाई
िटि िी महानदी नदी िे

किनारे रेत से 105 फीट लंबी
हॉिी बनाई गई। इसमें िरीब
5000 हॉिी गेंदों िा इसंंेमाल
किया गया। दकुनया िी सबस ेबड़ंी
रेत हॉिी िा दजंाा पंंापंत इस हॉिी
िो बनाने में िरीब 2 कदन िा

समय लगा।
'िॉकी िै शदल मेरा'

मयंकूजि डायरकेटंर पंंीतम ने
ओपकनंग सेरेमनी से 5 कदन
पहले 'हॉिी है कदल मेरा'
एंथम करलीज किया। यह
टनूांामेटं िा ऑकफकशयल एथंम
है।

िुक््वार से खेले जाएंगे मैच
बुधवार िो ओपकनंग

सरेमेनी ि ेबाद 13 जनवरी से
वलंडंा िप िे मैच खेले
जाएंगे। भारत िा पहला मैच

शाम 7 बजे से संपेन िे कखलाफ
राउरिेला में होगा। 17 कदन ति
चलने वाले टूनंाामेंट िा फाइनल
मुिाबला 29 जनवरी िो
भुवनेशंंर में खेला जाएगा। 16
टीमों िे टूनंाामेंट में िुल 44 मैच
होंगे।

िॉकी वर्ि्ि कि की ओिशनंग सेरेमनी 
40 हजार दशंािों िे सामने कदशा पाटनी ने किया परफॉमंा

गुवाहाटी, 11 जनवरी
(एजेंिसया)ं। मुबंई ि ेपथृवंी शॉ ने
रणजी टंंॉफी िकरयर में अपना
पहला कतहरा शति जड़ंा।
उनंहोंने 383 बॉल पर 379 रन
िी पारी खलेी। यह रणजी टंंॉफी
इकतहास िी दूसरी सबसे बड़ंी
पारी ह।ै उनस ेपहल े1948-49
िे सीजन में बीबी कनंबालिर ने
महाराषंंंं िे कलए 443 रन िी
नॉटआउट पारी खेली थी।

पृथंवी िा संिोर रणजी टंंॉफी
में किसी ओपनर िा सबसे बड़ंा
संिोर भी है। उनंहोंने कंंतपुरा िे
सकमत गोहेल िा करिॉडंा तोड़ंा।
गोहेल ने 2016 में 359 रन िी
नाबाद पारी खेली थी।

326 गेंदों में जड़ंा कतहरा

शति, कसफंफ 4
छकेंं लगाए

मुंबई और असम
िे बीच गुवाहाटी में
रणजी टंंॉफी िे
राउंड-5 िा मैच
खेला जा रहा है।
पहले कदन मंगलवार
िो मुंबई ने पहले
बैकटंग िरते हुए 2
कविेट पर 397 रन
बनाए। पृथंवी तब
240 िे संिोर पर
नाबाद थे। बुधवार
िो पहले सेशन में
ही उनंहोंने 326 गेंदों
पर अपना कतहरा
शति पूरा किया।

वह 379 रन बनािर
आउट हुए। इस पारी में
उनंहोंने 49 चौिे और 4
छकेंं लगाए।

रणजी टंंॉफी में यह
उनिा बेसंट संिोर भी है।
इससे पहले उनंहोंने 2019-
20 िे रणजी सीजन में
बड़ंौदा िे कखलाफ 202
रन बनाए थे। मुंबई ने दूसरे
सशेन ति 127 ओवर मे ं3
कविेट पर 608 रन बना
कलए हैं। उनिे िपंतान
अकजंकंय रहाणे शति
बनािर सरफराज खान िे
साथ खेल रहे हैं।

संजय मांजरेिर िा 33
साल पुराना करिॉडंा तोड़ंा

इस पारी िे साथ ही पृथंवी ने
रणजी टंंॉफी में मुंबई िे किसी
कखलाड़ंी दंंारा सबसे बड़ंा संिोर
भी बनाया। उनसे पहले 1990-
91 िे सीजन में संजय
मांजरेिर ने मुंबई िे कलए
हैदराबाद िे कखलाफ 377 रन
िी पारी खेली थी।

मुंबई िी टीम इस सीजन िे
4 में से 2 मैच जीतिर एकलट
गंंुप-बी िे पॉइंटंस टेबल में
दूसरे नंबर पर है। उनंहोंने एि
मचै हारा और एि डंंॉ भी खलेा।
टीम िे 16 पॉइंटंस हैं। 19
पॉइटंसं ि ेसाथ सौराषंंं ंिी टीम
इस गंंुप में टॉप पर है। इस गंंुप
िी टॉप-2 टीमें नॉिआउट
राउंड खेलेंगी।

पृथ्वी शॉ का रणजी मे् पहला तिहरा शिक
इस फॉि़़ेट िे़ खकसी ओपनर का सबसे बि़ा स़कोर, 400 रन से चूक गए

नई कदलंली, 11 जनवरी
(एजेंिसयां)। एकशयाई िप
िी िांसंय पदि कवजेता
मकनिा बतंंा न ेहागंिागं िी
झू चेंगझू िो 4-0 से
हरािर अगले दौर में जगह
बनाई। अिुला ने चीनी
ताइपे िी चेन जू-यू पर 4-
3 स ेजीत दजंा िरि ेअगले
दौर में जगह बनाने में
सफल रहीं।

मशनका बत््ा
भारतीय संटार टेबल

टेकनस कखलाड़ंी मकनिा
बतंंा और शंंीजा अिुला ने
मंगलवार िो दोहा में
2023 डबंलंयूटीटीसी
फाइनल िे एकशया
महादंंीपीय चरण िे पंंी-
कंवाटंार फाइनल में जगह
बनाई। वहीं, अनंय तीन
भारतीय मकहला कखलाड़ंी
अपने-अपने मुिाबलों में

हार गईं। एकशयाई िप िी
िांसंय पदि कवजेता बतंंा ने
हांगिांग िी झू चेंगझू िो
4-0 से हरािर अगले दौर
में जगह बनाई। 

अिुला ने चीनी ताइपे
िी चेन जू-यू पर 4-3 से
जीत दजंा िरिे अगले दौर
में जगह बनाने में सफल
रहीं। 

हालांकि, अनंय भारतीय
कखलाड़ंी कचतले कदया पराग
जापान िी कहरानो कमयू से
1-4 से हार गईं। 

संवाकंंसिा घोर िो
िोकरया िी कजयोन कजही ने
4-0 से मात दी। भारत िी
रीथ टकेनसन िो जापान िी
हायता कहना से 0-4 से
कशिसंं कमली। पुरंरों िे
वगंा में, हरमीत देसाई िो
चीन िे फैन जेंडांग ने 4-
0 से हराया।

डब्ल्यूटीटीसी फाइनल: मननका बत््ा और श््ीजा
अकुला ने  प््ी-क्वाट्टर फाइनल मे् बनाई जगह 

तीन खिलाख़ियो़ को खिली हार

खेल डेसंि, 11 जनवरी
(एजेंिसयां)।  खेल संघों िी
आकंथाि मदद रंिी, बंयाज पर पैसे
लेिर खेलने गई टीम-खेल मंतंंालय
से 31 कदसंबर ति थी खेल संघो िी
मानंयता, खेल संकहता िा पालन
िरने वालों िी होगी मदद।

भारतीय खेल प््ाशिकरर
खेल मंतंंालय और साई िी ओर

से राषंंं ंीय खेल संघों िी आकंथाि
मदद रोि दी गई ह।ै कदललंी हाईिोटंा
िे आदेश िे पालन िा हवाला दे
मंतंंालय, साई ने मदद रोिी है।
आकंथाि सहायता बंद होने से खेल
संघों में हड़ंिंप मचा है। सेपि
टािरा िी टीम अपने खचंा पर ढािा
में हुई दकंंिण एकशयाई चैंकपयनकशप
में खेलने गई। जंयादातर कखलाड़ंी
बंयाज पर पैसा लेिर खेलने गए।

अिने खच्ि िर गए और चार
स्वर्ि जीते

सेपि टािरा संघ ने 25 से 31
कदसंबर ति हुई इस चैंकपयनकशप में
साई से मंजूरी और हवाई यातंंा िा
खचंा मांगा था, लेकिन जवाब नहीं
कमला। चैंकपयनकशप में जिातंाा
एकशयाई खेलों में पदि कवजेता

कखलाकंड़यों िो जाना था, लेकिन
अपने खचंा पर वे भी नहीं गए।
नतीजतन 24 सदसयंीय जकूनयर टीम
ढािा भेजी गई। पूरी टीम अपने खचंा
पर गई और चार संवणंा जीते।
जंयादातर कखलाड़ंी गरीब थे। उनंहोंने
बयंाज पर पसैा कलया। चैकंपयनकशप में
दो संवणंा जीतने वाले बरेली िे तरंण
िे कपता ने बेटे िो अंतरराषंंं ंीय
पंंकतयोकगता कखलाने िे कलए लोगों से
उधार पैसा कलया।

खेल संशिता का िालन निी् तो
मदद निीं

दरअसल राहुल मेहरा िी
याकचिा पर कदलंली हाईिोटंा ने नौ
कसतंबर िो आदेश में िहा है कि जो

भी खेल संघ राषंंं ंीय खेल संकहता
(संपोटंं्स िोड) िा पालन नहीं
िरते हैं, उनिी सरिारी आकंथाि
मदद नहीं हो। पहले साई खेल संघों
िी मदद िरता रहा, लेकिन अब
उसने इसे रोि कदया है। अब
मंतंंालय अदालत में साल 2023 िे
मानंयता पंंापंत खेल संघों िी सूची
रखेगा। उसिे बाद ही खेल संघों िी
आकंथाि मदद िा रासंंा साफ होगा।

खेलो इंशिया के शलए भी र्की
खेल संघो् की मदद

खेल मंतंंालय ने सभी खेल संघों
िो बीत ेवरंा 31 कदसबंर ति मानयंता
दी थी। नए वरंा में अब ति किसी
खले सघं िो मानयंता नही ंदी गई ह।ै
मानंयता नहीं होने पर किसी खेल
संघ िी आकंथाि मदद नहीं िी जा
सिती ह।ै मधयं पंदंशे मे ं30 जनवरी
से होने वाले खेलो इंकडया यूथ खेल
िे कलए भी साई ने अदालत िे
आदेश िा हवाला दे खेल संघों िो
दकैनि, यातंंा भतंंा, किट िा पसैा दनेे
से मना िर कदया है। बीते कदनों वूशु
िी टीम जूकनयर कवशंं चैंकपयनकशप
में खेलने गई। उसे मंजूरी तो कमल
गई, लेकिन िोई पैसा नहीं कमला।

एशियाई चैम्पियनशिि: खेल संघो् की आश्थिक मदद
र्की, ब्याज िर िैसे लेकर खेलने गई टीम, चार स्वर्ि जीते

गुवाहटी, 11 जनवरी (एजेंिसयां)।
भारत और शंंीलंिा िे बीच मंगलवार
िो गुवाहटी में पहला वनडे मैच खेला
गया। इस मैच में िपंतान रोकहत शमंाा िे
शंंीलंिाई िपंतान दासुन शनािा िे
मांिकडंग रन आउट होने िे बाद वापस
बुला कलया। रोकहत िे इस दकरयाकदली
िी तारीफ हो रही है।

दरअसल शंंीलंिा पारी िा आकखरी

ओवर मोमंमद शमी िर रहे थे। दासुन
शनािा 98 रन पर थे। वे नॉन संटंंाइि
एंड पर थे। शमी ओवर िी तीसरी गेंद
फेंि रहे थे। उसी समय शनािा नॉन
संटंंाइि छोड़िर कंंीज से िाफी आगे
कनिल गए थे। मोहमंमद शमी ने उनंहें
आउट िर कदया। इसिे बाद फीलंड
अंपायर ने रन आउट पर अंकतम फैसला
िे कलए थडंा अंपायर िी तरफ इशारा
किया। उसी समय शमी और रोकहत शमांा
ने अपील वापस ले ली। बाद में शनािा
ने अपना शति पूरा किया। यह मैच
शंंीलंिा 67 रन से हार गई। शनािा 88
गेंदों पर 108 रन बनािर नाबाद रहे।

मैच िे बाद आकखरी ओवर में इस
डंंामे पर एंिर ने सवाल किया तो रोकहत
शमंाा ने िहा, 'मुझे नहीं पता था कि
शमी ने ऐसा किया है, वह 98 रन पर
खेल रहे थे, हम उनंहें ऐसे आउट नहीं
िर सिते थे, जैसे शमी ने किया था।
शनािा शानदार बलंलेबाजी िर रहे थे,
ऐसे में हम नहीं चाहते थे कि उनंहें इस
तरह से आउट किया जाए। '

दसुन शनाका को मांकडिंग रन
आउट पर भारतीय कप्तान 

बोले-:मुझे नहीं पता था कि शमी ने ऐसा
किया है, शनािा अचंछी बलंलेबाजी िर रहे थे
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 

, 11  (
)     
     
    
     
   
   

    
    130
   110  
60     
     
     
     
  ’ -
  ’  
    
    

     
 2    
  

 , ,
,    
     
      
    
   
    
     
     


 ,  
    
     
    
     

    
     1,000
    
    25  
      
     
    20  
      
     
2     
      
2,000     
      
     
     
      
     
     

            
         

, 11  (
)   
    
    -
     
     
      
   
   
   
    
      
 239    
 -   
 

     
  -  
  ,  
    
    
    
    
     
     
      
  ,   
  , 
,    ,
    
   

     
  239   
    
,  ,
,    
    
    
   
,   
  ,  
  , 
    
   
  

 -          
          , 11  (

)    
    
    
    
    
     
 
()-   
      
      
    
  ,  
     
     
   , 
     
      
   ,  
     
    
    
     
    
   
    , 
    
     

     
    
    
    
 

    
     
    
,    
      
   
     
  
     
     18
    
.     
-  
   

    
     
  .  
     
    
      
    
     
    
     ,
  

      
     
     
    
     
     
    
      
     
     


         : 

, 11  (
)    
    
    ,
   
  , 
  - 
   

    
    
 ,  ,  

      
    
     
    
    
     
     
      
   
     
     
   
     
   ,
     
     
      
     
  ,  
   
  

  ,  , 
    
       
    
     
     9
   ,  
6.315  , 12
, 36   
 10   
   
    ,
  ,   ,
 ,   
 , 
  ,
     ,
   
   
     
 

         :   

  
  

   

, 11  (
) , 
 ,     
   -
    
     
  "   
’      
     
     
     
      
    
    
    
     
     
    
  

     
, 11  ( )     ,

      13   17  
        18   
        2022-23  
        
       

     

    

, 11  ( )     
            
             
    

         
(22),   (22)     (23) 
,            
        , 
           
           
    

 ()          
      ,       
            
      ,        
             
             
           
       

, 11  (
)  
    
   
  
  1500 
    
     
     
     
   
    
     
     
   
    
     
    
   
    
   (
 )  

    
     
    ,
    
     
   


   
   
     
    
     
    

    
    

   
 ,   
    
    
    
  , 
    
    
,   
    
    
   

 ,    
     
    
   
,  , 
     
   
     
    
    

      1500   
      

-, 11 
( )   
    
      
     
     
     
 18,000   
     ,
      
    
    700  
    
     
1.20     
 

    
   
   
    .  
-  

     
  2    
      
   ,  
    
    
,   
     
 33   
    

   
     
     
     
    , 
  7,300   
 26,000  
    
      
      

20     19
    
       
   26  
    -
   
    
   
    -
      
    ,  
     
,      
   
    
     
-      
    
,      
     
 

        :    27
  


, 11  (

)   
     
      27 
      
,   
     
,      
      
     
     
    
     
    
     
     
     
   
    
 

, 11  (
)    
     
 .   
     
  
     
   
    

    
   
     
     
     
    
    
      
     
,      
     
      

      75
      
     
    
  50    
     
    
    
     
    

    
     
    
   
     
  
     
     
      


   
     
     
  ,   
   
     
     
    
     
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